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Az elsé babadpold szett
SCH 400

A baba dpoldsdhoz alapvet&en sziiksé g mplett
szettre.

A Philips AVENT babadpoldsi szett a legjobb és a
legkomplettebb dpoldst biztosftja gyermekének.
Tokéletes ajandék a babanak és a sztiléknek

A komplett szett tartalma:

Digitdlis hém: Gyorsan, kényelmesen és pontosan
méri a baba hémérsékletét. A digitdlis hémérd
professziondlis pontos: és rugalmas cstcsa extra
kényelmet biztosit az On és a baba szdmdra.

Orrtisztitd: az orrtisztitd segit tisztdn tartani a bab:
légutait, ezzel el6segiti a jobb alvast, és a jobb et.
Ujj fogkefe: Légyan masszirozza a baba inyét és fogait.
Kérém és hajdpold készlet: komplett kérémdpold készlet,
lekerekitett he; igé csipesszel, hdrom
koromreszel6vel. Hozza tartozik még egy hajdpolasi szett,
lekerekitett vég! el és puha hajkefével.

Tartozéka egy komplett tok, mely tokéletes utazdshoz.

PHILIPS

EMT



Kedves Olvasé! .

Mit szélsz? Tombol a nyar! Mi itt a szerkesz-
tdségben nagyon sokszor jarunk gondolatban
a strandon, a parkban vagy a tengernél, de
altalaban a kiruccanasokkal sajnos meg kell
varnunk a hétvégét.

Neked viszont nem kell, hiszen ezzel a maga-
zinnal a kezedben maris kénnyedén kikapcso-
l6dhatsz egy kicsit. 1gyekeztiink olyan szezo-
nalis és mindenkit érdeklé cikkekkel késziilni,
amiért érdemes elolvasnod ezen szdmunkat is.

Szénj most magadra egy dérdcskat, lazulj el az
arnyékban egy finom limonadé mellett, bizd a
gyerkdcoket a papara, és olvasgass egy kicsit,
nem fogod megbéanni, mert igazan hasznos és
érdekes témdkkal késziiltiink.

Szakérténktdl bévebben a babatiszasrél olvas-
hatsz, taldlsz hasznos tippeket ahhoz, hogy
kismamaként nagyon jé formaban legyél.

Késziiltiink egy szuper, pipalés ellenérzé lista-
val a nyaralashoz, hogy biztosan semmi ne ma-
radjon otthon, és mar az ovisokra, bdlcsisekre
is gondoltunk, és megvalaszoltunk néhany ol-
vaséi kérdést is ezzel a témaval kapcsolatban.

Most sem maradunk inycsiklands, kénnyen
elkészithetd receptek nélkiil, és természetesen
augusztusban a szoptatas hénapjat is megiin-

nepeljiik.

Csodaszép nyarat, j6 pihenést, sok-sok nap-
siitést, finom, hideg gorégdinnyét és hatalmas
kirandulasokat kivan

a Szerkesztd
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Bowns

Natural Flowe

—

DR. BROWNS ANYATEJ- | DR BROWNS SZINES
TAROLO ZACSKO . UVEGMOSO KEFE

- dupla zar a cseppmentes térolas érdekében - a szivacsos vég alaposabb tisztitast tesz lehetdvé
- a megtdltott tasak Snmagaban is megall © - cumimosé eszkdz a kefe nyelén
- feliratozhaté, 180 ml {irtartalom : - tapaddkorongos talp
- htitdben és fagyasztéban © - tébb szinben ¥
is hasznélhaté ! 3 ==
: ‘ [

- 25 db/csomag
- egységar: 79,6 Ft/darab

MAGAZN AR: % - MAGAZN AR

1.990 Ft 990 Ft

DR. BROWN'S CUMISUVEG AJANDEKSZETT

- tokéletes ajandék
- a szett tartalma: 1 db 240 ml-es széles nyakd

ff

| ¢l

cumisiiveg (I-es etetécumival, tisztitékefével),
1 db PreVent jatszécumi 0-6 hénapos babak
szamara, 1 db cumilanc o

- 4 szinben

MAGAZN AR:

3.990 Ft



Neézzétek sak, milyen nyugodtan iszom!

MAM Anti-Colic: 8o0%kal kevesebb kolika* (hasfdjds) 8 babdknak,
pihentet6bb éjszakdk a szulGknek.

Vizsgalatok bizonyitjak a MAM Anti-Colic babakra és sziil6kre gyakorolt hatasait: az innovativ szelepes
alinak készdnhetéen a babak nyugodtan és oldottan ihatnak, levegényelés nélkul.
A hatas: egyenletes folyadékaramlés és 80%-kal kevesebb hasfajas™.

A MAM Silk Teat® etet6cumi ismerds érzést nyuijt, a szoptatds és a cumisiiveg kozotti valtast kiléndsen
konnylveé teszi. Az Onsterilizald funkcidval egyszerlien és biztonsagosan tisztithaté a cumistiveg.
* Orvosi vizsgalat 2011 / Piackutatas 2010, 204 anya részvételével.

TUDOMANYOSAN IGAZOLT o

MAM Anti-Colic cumisiiveg: Csapatmunka a maximalis biztonsagért:

Valtozatos szinekkel, kiilénb6z6 méret( Silk Teat® Csak az egészségligyi szakértink jovahagyasa utan
etetécumikkal és az Uj dnsterilizalé funkciéval allnak rendelkezésre innovacioink a babak szamara
® Silk

Onsteri-
- . 21 e ®
Onsterilizalas 1izal6 Teat
3 Iépésben:

:12.8  Minden MAM termék BPA
({33 mentes anyagbol készil.

e

1. |épés 2. lépés 3. lépés .
T - ) - A termékeket keresd
MAM Anti-Colic 1. Téltse meg 20 ml vizzel MAM Silk Teat® bababol znl
2. Rakja 6ssze a cumistiveg alkatrészeit kilénbdz6 méretekben a bababoltunkban!

3. Melegitse 3 percig mikrohullamu stitében
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Etelotletek a
kanikula 1dejé
Tombol a nyari hdség, megérkezett a juliusi és augusztusi kanikula, amit
legszivesebben az ember valamilyen vizparton téltene el. De erre sajnos

nem mindig van lehetdség, ezért arra gondoltunk, hogy adunk pér ételotle-
tet, amit akkor is érdemes elkésziteni, ha hdség van a lakasban.

SALATAK: Salatat késziteni barki tud, de azért érdemes Ssszeszedni né-
hany hasznos tandcsot. Az 8sszevélogatott zdldségeket locsoljuk meg némi
olivaolajjal, citromlével, majd enyhén sézzuk meg. izesithetjiik zoldftiszerrel
4 is izlés szerint. Tehetiink r4 még magokat, sajtot vagy akar gyiimélesda-
rabokat is. Hasznalhatunk hidegen sajtolt olajokat is, példaul tokmagolaj,

szezamolaj.

TURMIXOK, LEVEK:

HIDEG LEVESEK: Ha van egy-egy htivosebb este, akkor készithetiink
magunknak egy gyors gyiiméleslevest, amit masnap lehtitve tudunk
fogyasztani. De ha nincs kedviink egyaltalan f8zni, akkor a szezondlis
gyiimélesdket joghurttal, édesitdszerrel leturmixolva 5 perc alatt tu-
dunk a csaladnak friss levest valasztani.

FAGYLALTOK: Ehhez sincs masra sziikségiink, mint joghurtra
vagy turéra és friss gyiimélesdkre. Ha nem elég édes, akkor még
édesit8szerre. )6l turmixoljuk 8ssze a hozzavalékat, majd jégkrém-

formaban tegyiik be par érara a fagyasztéba.

GYUMOLCSSALATAK: A gyiimélessalata elkészitése tényleg pofonegyszerti feladat, kivalasztjuk a gyiimol-
csdket, felvagjuk 8ket, majd magéaban vagy joghurttal Gsszekeverve elfogyasztjuk.

6



NEM KELL KOMPROMISSZUMOT KOTNOD!

Hong Kong Jaték & Bébitermék Kidllitds 2014 - “Legjobb termék” dij
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CAM CAMPIONE ETETOSZEK

- 6 kiilonb6z8 magassagba dllithaté
- egy kézzel konnyedén 6sszecsukhatd
- 4 poziciéba donthetd hattamla

- 3 télca MAGAZIN AR:

- 5 pontos biztonsagi ov
- nagy jatéktarold kosar 29 m FT
(]

- két fékezhetd gorgé

TOMMEE TIPPEE EXPLORA
SNACK TARTO {
t

) AMBINO
ommee — :
tippee [

Nem potyog ki beléle a nasi, lagy fedelén az apré

ujjacskdk kénnyen dthatolnak.
MAGAZIN AR:

1.790 F+
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BABYONO ELEKTROMOS
ETELMELEGITO

- gyors és pontos
melegités

- kiemelSkosar a \
cumisiiveghez,
bébiételes iiveghez

- biztonsagos
kapesolé beépitett
termosztattal e

- energiatakarékos

technolégia Nﬁ
s A’
\
s

MAGAZN AR:

4990F -

MAM COOLER HuréRAaOKA

- a kilonboz8 anyagok
megkonnyitik a fogzast

- a htitérész formdja
révén mindenhova elér

MAGAZN AR:

1.290 Ft

- MAM BITEARELAX MINI
. RAGOKA

- 4 kiilonbozé feliileti szerkezettel

BABYONO ELOKE UJJAL

- tobb szinben
Babyho

- 12, 24, 36 hénapos
gyermekeknek valé
méretben

- megvédi a ruhdt a
lepotyogé étel okozta

1.590 F+

szennyez8déstdl

- 4 hénapos kortdl m

. - 2-féle anyagbdl kialakitott ragéka
: - gyengéden masszirozza

MAGAZN AR:

. - praktikus sterilizalé és

- hénapos kortdl
: - 2 killénbozé forma

TOMMEE TIPPEE HAROM
REKESZES TANYER

Segit rendet tartani a tanyérban a kiilénbozé éte-
lek kozott. Tobbféle szinben. Egy csomagban két

tanyér talalhaté: pink+narancs vagy zéld+tirkiz.

Q‘h

€S

{gmmee
tippee

=

MAGAZIN AR:

1.590 F+

a baba inyét
szallitédobozban

a két szakaszhoz: els§
vagy hatsé fogakhoz

Q)
MAGAZIN AR: \ .}1

990 Ft o
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PHLIPS AVENT NATURAL SZETT

Segitségével a cumisiiveges taplalas
még természetesebbé tehetd a baba =
és az On szdmara. Az etetdcumi in-
novativ ,szirmos” kialakitdsa az anya-
mellhez hasonlé természetes rahara-
past biztosit, igy a baba kénnyebben
szokja meg, ha felvdltva szoptatjak és
cumisiivegbdl taplaljak. Most 4ttetszd
jatszécumival.

PHILIPS

MOMERT CUMISUVEG STERILIZALO
700 ES OTTHONI CUMISUVEG
MELEGITO 170G

—

STERILIZALO:

- 8-10 perc alatt sterilizal ‘ \

- egyszerre 6 cumisiiveg sterilizalhaté

- nincs Gjraszennyezddés,

- kiilén gytjti a gézbél lecsapddott, o
szennyezett vizet

CUMISUVEG-MELEGITO:

- gyorsan melegit é

('. 1967

- 6rakig képes tartani a hémérsékletet
- 5 perc alatt etetési hémérsékletre
melegiti a tejet

MOST EGYUTT CSAK:

13.990 Ft

BABYONO
PELENKABETET

- megévja a moshaté pelenkat a
szennyezddéstdl

- extra vékony

- nem mozdul el

-100 + 10 db gratisz

- egységar: 7,18 Ft/darab

4"%@3

S

- dajq poczucie suchej pieluchy

~zmniejszajq zabrudzenie
‘pieluch bowelnionych

MAGAZN AR:

790 Ft

CLEVAMAMA
TAPADO ALJU
TANYER

A tapadé alj biztonsagossd teszi a
baba 6nallé étkezését is. A tanyér
felhajls oldala lehetdvé teszi, hogy a

kanalrél le tudjuk htzni a felesleges
ételt.

MAGAZN AR:

2.490 Ft
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Szoptatas a szuléoagyon

A BABA MEGSZULETESE UTANI ,NAGY
TALALKOZAS”, MEGKONNYEBBULEST,

OROMOT JELENT A MAMANAK, A
PAPANAK ES AZ EGESZ CSALADNAK.

Az elsé kérdése a mamiénak, hogy babéja egészséges-e, megvan-e mindene? A sziilés koriili minden
kellemetlenség, fajdalom ,megsztinik” amikor az ujsziilottet az édesanya hasara, mellkasara fektetik, és
magdhoz &lelheti. A bérfeliiletek kézvetlen érintkezése mindkettdjitknek rendkiviili élményt jelent. A pici
yjra hallja a mama szivének jol megszokott dobogasat, és ett8] megnyugszik. A baba 6sztondsen keresi
anyja mellét, és azonnal szopni akar. Javaslom, hogy a mellbimbéra kipréselt eldtejjel érintse, simogassa az
Ujsziilétt alsé ajkat, mert erre 8 egyre nagyobbra nyitja sz4jat. Amikor mar olyan nagyra nyitja, hogy szinte
mar asit, akkor kell behelyezni a mellet a szajaba. Fontos, hogy a kicsi az egész mellbimbét és a bimbéudvar
egy Tészét is a szajaba vegye, és nyelvecskéje a mell alatt legyen. Gyengéden prébalkozzon, ne hagyja, hogy
barki er8szakosan prébalja a babat felébreszteni. Orranak befogésaval, hajanak huzigalasaval csak ellenkezé
hatést érhetnek el! Kérjék, hogy minél el6bb megszoptathassak a picit, mert csak 1-2 6rat tart ez az éber
idészak, és utdna mély dlomba meriil a baba, hogy kipihenje a ,hosszu ut” faradalmait.

\ ’\\\ \ A szulés utani elsé napok
\
\ \X\*

A szoptatds rendszeressége, ideje
elsdsorban az ujsziilottdl fiigg. Az
anyatej az pici gyomrabdl kénnyt
emészthetdsége és kis mennyisége
miatt altaldban 1,5 éra alatt kiuril,
ezért az elsé napokban tobbszor kivan
szopni. A gyakori szoptatas serkenti a
tejtermelést, és fokozatosabbd teszi
a tejbelovellést. Az elsé napokban
mindkét mellb8l kb. 10-10 percig
javaslom a szoptatast. Néhany nap

elteltével mar altalaban elég egy
mellbél szoptatni, mert az is cél, hogy
az tjsziilott minél jobban kiiiritse a
mellet.

A sziilészetre is beviheto
szoptatast segité eszk6zok

A mell tdltelitédése a sziilés utani
2-5. napon szokott bekdvetkezni.

Néha olyan feszessé vélik a mell, ho

n
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az Ujsziilott nem tud ,rdharapni” a bimbéra. Az édesanydknak jél esik ilyenkor a meleg mellparnaval
torténd borogatas. Legpraktikusabb az, amelyik mikrohulldmu késziilékben is melegithetd, és a mellszivé
szivéharangjara is raerésithetd. Segithet a kozvetlen szoptatas vagy fejés elétti zuhany is. A mell fejése
sziikséges, ha az ujsziilétt valamilyen ok, példaul betegség vagy korasziilottség miatt nem szopik, vagy
a mell tudltelitédik. Bevihet magaval mellszivot is a szillészetre. Lehetdleg olyat valasszon, melynek
szivéharangjaban tejkitiriilést segité masszazsparna van. Ez hasonlé médon iiriti ki a tejet, mint a baba.
Higiénikusabb, ha azonnal tejtaroléba fej, és nem 6ntdgeti a kincset érd anyatejet. A fejést mindig sterilizalt

mellszivéval végezze.

Gyakran eléfordul, hogy a mellbimbé befele fordult vagy lapos. Van, amikor csak a tejbelévellés duzzanata
miatt dtmenetileg laposodik el a bimbé. llyenkor hasznéljon specidlis bimbdkiemel6t, mellyel kézvetlen a baba
mellre helyezése el6tt tudja orvosolni a problémat. Ajanlott a kérhazba bevinni eldobhaté melltartobetétet

is. Olyat vélasszon, mely biztos médon szérazon tartja a bimbét, hogy az ne 4zzon fel. Fontos az is, hogy
lehetdleg két tapadé csikja legyen, melyekkel elcstszas nélkiil a melltartéba rogziteni tudja.

Bimbokrémbél kizarélag természetes anyagokat tartalmazét vélasszon, melyet szoptatds elétt sem kell
lemosni a mellr8l. A 100% lanolint tartalmazé krém biztositja, hogy a sériilt bimbé var és heg nélkiil
gydgyuljon meg. Az ezzel bekent teriilet alatt a belsé nedvességgel beliilrél hidratalédik a szovet, visszaallitva
a bimbé egészséges, rugalmas dllapotat. Ez a folyamat a nedves sebgyégyulas.

Augusztus 15jén {innepli a vildg a szoptaté édesanyakat. Szeretettel kivanok én is jo egészséget és tartds,
boldog szoptatast.

Csetneki Julianna

sziilésznd, szakértd

LANSINOH KEZI MELLSZIVO . CLEVAMAMA CUMIS-
- gyors, kdnnyen &sszeszerelhetd és tisztithatd, hatékony mellszivé : U\/Eér UTAZ_ASHOZ_

- a ComfortSeal a mell formajahoz tokéletesen illeszked$ (ZGO Ml—)

masszazsparna, mely lehetSvé teszi a kényelmes, hatékony fejést.

. K .. ., Kivalé autdban, babakocsiban valé etetés-
- ergonomikus kar a kénnyt

kezelhetdségért hez. Refluxos babak esetén iil8 helyzetben is

- anyaga 100%-ban BPA mentes, ¢ hasznalhaté. Csokkenti a levegd nyelését és a

: visszabukdst. Szilikon, varidbilis etetécumival.

MAGAZN AR:

1890F

polipropilén
- mosogatdgépben tisztithatd
- mikrohulldmt késziilékben

sterilizalhaté

o

MAGAZIN AR:

9.990 Ft .
N
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Most 30 db
ultramagos
melltarté
betéttel!

A Harmony™ az egyetlen kétfazisi kézi A Calma™ szoptatdsbarat etetbvel a

mellszivé, amelyik utdnozza a baba szopasat. természeteshez kozeli médon oldhatod
« Stimuldl, gyorsan beinditja a tejleado reflexet. meg az anyatejes taplalast palackbdl is.
« Hatékonyan fej Nagyon j6l utanozza az anyai mell

mikddését. A baba minden csepp tejért
Tudomanyos kutatési eredményeken alapul6

technoldgia.

(Ha a dobozba csomagolt szivétdlcsér méret neked nem

megdolgozik, az etetés gyengéd és
természetes marad!

megfeleld, széles méretvalasztékban vasarolhatsz télcséreket
hozza, mert egy méret nem jé mindenkinek!)

Szamolj veliink!
Harmony kézi mellszivé 30 db melltartobetéttel, most csak 16900 Ft

Az &r a magazin id6tartama alatt, a készlet erejéig érvényes.

,A lefejt anyatej olyan, mint a folyékony arany.”
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CAM BOLLICINA FURDOKAD

- anatémiai forma

- két oldalrdl hasznalhatd: fektetve 6 hénapos
korig, iiltetve 6 hénapos kor felett C )
- tbb szinben

MAGAZN AR: €

4290 Ft *

CAM UNVERZALIS L
KADAL L VANY * &
- bsszecsukhaté, kompakt méretd o N

- kompatibilis a CAM Bollicina és
Baby Bagno kadakkal

THERMOBABY AQUABABY

- magas hat- és kartdmla

- mindkét oldalon fiil és tapaddékorong a levélasztashoz
- cstiszasmentes feliilet
- 3 jaték

- kerekitett forma I !
- tapadékoronggal rogzithetd \ J”’
MAGAZIN AR:

3.990 F+
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baby moments
AmdKor eﬂ]'o'n afiirc[etéoi «d8,
oﬁjanKor minden pfﬂqnat
a baba. pillanata!

Biztonsagi fiiltisztito [iurdete°’ Km‘jeztetﬁ Harménia.
(90 db)

100% tiszta gyapot, biztonsagi véggel. Flirdeto & Sa mpon
konnymentes (750 ml)

Koérémvirag kivonattal

A koérémvirag gyogynovény olajos
kivonata nyugtatja, hamositja,
puhitja a bért. Kénnymentes
formula Gjszulottkortol.

magazin ar

650 Ft

(7,22 Ft/db)

64759.40 g p
Hipoallergén.

V4 wn ” ” Kl k | - e
Gyengéd Torlokendo Kinikalad magazin &r
(72 db) . - 1.990 Ft

= (2,65 Ft/ml)

Aloe Vera és kamilla kivonattal CR I

Puha, finom illatd, vastag 2843
textdraju torlékendd, popsitoriésre . .

és egyéb testrészek tisztitasara. Hintopor (150g)

Alkoholt nem tartalmaz. o

Hipoallergén. Ty / rizskeményitével

Klinikailag magazin ar %\ A rizskeményité a nedvszivo (chicoo}
tesztelt. 890 Ft ) hatdsénak készénhetben « @

2738 kellemesen barsonyossa és
szarazza varazsolja a bababdrt.
A bér természetes lélegzését

(12,36 Ft/db)

Babao|aj (200 ml) nem gatolja. Hipoallergén.
Klinikailag
rizskorpaval tesztelt. magazin ar
A rizskorpa olajos formulaival
készilt. A babaolajjal javasolt 1. 100 Ft 2737
(7,33 Ft/g)

a hajlatok attérlése, de

kivalé a koszmé kiméletes
eltavolitasdhoz is az Ujszulottek
fejbubjan. Tartdsitészer mentes.
Hipoallergén. magazin ar
Klinikailag 9

tesztelt. 1.490 Ft — -

(7,45 Ft/ml) 2850

. mindentitt, ahol csak baba van
A magazinban szerepl6 arak AFA-val értenddk.
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Mozgasban a
babavaras alatt is

Az egészséges életmddhoz hozzd tartozik
a rendszeres testmozgds is, ezzel ma mar
mindenki tisztdban van. Valakinek az élete a
sport, és versenyszertien tizi azt, legtobben csak
hobbi szinten prébdlunk rendszeresen eljutni
valamilyen edzésre, de sajnos akadnak olyanok
is, akik nehezen &llnak fel a fotelbél. Pedig a
sport azon kivill, hogy javitja erénlétiinket,
alléképességiinket,
egyiittesen pedig egy jobb egészségi allapotot

oromforras is, ezek

biztositanak.

Nincs ez masként a babavaras idészakaban sem.
Aki versenyszerlien sportolt, annak nagyon
fontos a fokozatos ledllas, a mozgasformak
abbahagyott

rendszeresen végzett izommunka is megterheli

atalakitdsa, hiszen a hirtelen
a szervezetet. Azok, akik rendszeresen jértak
valamilyen edzésre (dszni, tornazni, futni,
nyugodtan folytathatjak

tovabb a sportolast. Hallgassanak a testiikre:

cardio edzésekre),
szervezetiink azonnal jelzi, ha valami mar nem
esik jol. Varandéssag alatt ez a has keményedését,
a terhes méh gorcsolését jelenti — ilyenkor
azonnal &lljunk meg pihenni, és enyhitsiink
a mozdulat intenzitdsan, tartsunk mnagyobb
sziineteket, csokkentsitk a mozdulatok szamat.
Es természetesen aki nem sportolt a terhessége
elétt, az ne most kezdjen el edzeni a maratonra.
Azonban a rendszeres mozgas mindenképpen
ajanlott a babavéras idészakaban is.

Beszéljitk meg sziilésziinkkel, és ha 8 nem latja
akadalyat, valasszunk kénnyedebb, ugyanakkor

"o

erdsité edzésformat.

Az tszas nagyszerti médja fitten tartasunknak
ebben az iddszakban is, de aki hajlamos
a fert8zésekre, az inkdbb valasszon mast.
A legfontosabb szabalyt ne felejtsiik el: ha
kijottiink a vizbdl, azonnal szabaduljunk meg
vizes firdéruhanktdl, cseréljiik szarazral



Sok egészségligyi intézményben (szakorvosi rendeldk, sziilészeti osztalyok) talalunk terhestornat,
amely a legidedlisabb mozgéasforma a vérandéssag alatt. Gyégytornaszok tartjak, az 8 szakértd
irdnyitdsukkal pont azokat az izomcsoportokat mozgathatjuk at és erésithetjiik, melyekre
sziikségiink van a sdlypont athelyez8dése és a névekvé anyaméh tartdsa miatt. Tehat a gerinc
melletti izmok, a farizmok erdsitése és a hatizmok atmozgatasa a legfontosabb.

A sportcentrumok és fitness kdzpontok kindlatdban kismama jégat és pilatest taldlunk. Akkor
vagyunk jé helyen, ha az edzé figyel arra, hogy ne csak nyujtsunk, hanem az el8bb emlitett
erdsitések is szerepelnek az edzéstervben. Az ilyen helyeken a legjobb a személyi edz§ valasztasa,
hiszen egészen mas feladatokat kell adni egy 15 hetes és egy 30 hetes kismamanak. Csoportban

nehezebb odafigyelni mindenkire, mig személyi edzével csak rank figyelnek.

Ha mozgas kézben barmilyen
rosszullétet tapasztalunk
(szédiilés, hanyinger,
lataszavar, a méh gorcse, hiivelyi vérzés) azonnal hagyjuk abba a mtveletet, és a tiinetek
sulyossagatdl fiiggden forduljunk orvoshoz. Mellizmunk terhelésére nagyon figyeljiink oda, sokkal
kénnyebben meghtizédik az izom, mint egyébként.

Mindig gondoskodjunk a megfelels folyadékpétlasrol és a helyes taplalkozéasrdl. Atizzadt ruhdinkat
minél eldbb cseréljitk szarazra, és a hajszaritast se blicceljiik el — keriiljiik el a meghtlést. Ezeknek
az egyszert szabalyoknak a betartasaval elkeriilhetiink minden kellemetlenséget, és csak eldnyiink
szarmazhat a terhesség alatti sportolasbdl. Erésebb izomzattal jéval fittebben és boldogabban,
osszességében felkésziiltebben nézhetiink szembe életiink legszebb feladatdval: gyermekiink
vilagra hozatalaval.

A cikket a Babasegély Szolgélat védéndje irta
www.babasegely.hu
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BABYONO MANKURKESZLET ¥

- tobbrészes készlet g /
kérémesipesszel, %/ 1
koromreszelével
és biztonsagi olléval \

- fitis és lanyos szinben \ P\ﬁ\

L

MAGAZN AR:

990 Ft  BabySho

BABYONO SAROKBORITO

- megévja a babat az éles sarkok okozta sériilésektdl
- 4 db/csomag
- egységar: 247,5 Ft/darab

. \'\W 9 ‘““" MAGAZN AR:

L 0 990Ft

BABYONO TOBBSZOR
HASZ_NALHATO HAL OGS

- sziilés utan praktikus

- higiénikus

- tobbszor hasznalhaté
- 2 db/csomag |
- egységar: 395 Ft/darab PR S0y

MAGAZN AR:

790 Ft




,? /' BABYONO UNVERZALIS ZAR

- - szekrényre, fidkra hasznalhaté ’
- 2 db/csomag O) y
! - egységar: 595 Ft/darab y
¢ -
V! % Z ..

MAGAZN AR:
)

1.190 F+

‘ y- THERMOBABY
| ANATOMAI BILI
- tobb szinben J l‘:_:‘:‘_\-;' _i
v L\; - ‘ !

MAGIAZ_IN AR:

1.090 Ft

=== PROMT FLEXBILIS
DIGITALIS LAZMERO

- 32-43,9°C mérésére alkalmas
- vizhatlan érzékel6

-1 percen beliil kijelzi a mért eredményt
- a rugalmas érzékeld rész kényelmes és biztonsigos

hasznalatot biztosit

MAGAZN AR:

990 Ft
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TOMY MICIMACKO VILAGITO,
ZENELO LEGGOMBBEL

- vetit és altatédalokat jatszik egyszerre -

- 10 vagy 20 perces program @
® - 5 kiil6nb6zé altatédal "\_/\

- csak ¢jszakai fényként is hasznalhaté

® f - 3 db AA elemmel hasznilhaté (nem tartozék
4 g ’ g * | 3 :

TOMY
6.290 Ft

DREWEX KUBA
KISAGY

- 60x120 cm-es kisagy
- stabil kialakitast

- a képen lathaté matrac

nem tartozék

- biikk szinben
MAGAZIN AR:

13.990 Ft

2
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SC-210 Dect

digitalis babadrz6

MagazingAr ( /).@

Babysenser

SC-110 Dect
digitalis babadrzé

A vilag legujabb orvostechnikai Iégzésfigyeléje,
amelynél a kabelfulladas kockazatat a tervezok
mar figyelembe vették, és kikliszdbolték:

= |

hisense

NQ/H ' ,,-,-,// _ .

“

Babysense 11 Babysense']

edically appro t Respiratory Monitor lly approved Infant Respiratory Monitor

Babysense™, a vilag legrégebbi orvostechnikai Iégzésfigyeldje, mely tébb
szazezer csecsemod esetén segitett csékkenteni a bdlcséhalal kockazatat.
A Babysense készllékek nemcsak Iégzéskimaradas, hanem mar
alacsony légzésszam esetén is riasztjak a szulét.

A Babysense™ légzésfigyelokete 4
12 hazai kérhaz hasznaljaz¥#

@ Health Monitoring Technologies

a készletek ere;héi érv Ved



Igen népszerti hobby manapsag a babauszés a

kisgyerekes sziil6k kérében, de sokan nincsenek

tisztaban a valdédi lényegével, rovid és hosszu

tédva hatdsaival, amelyek egy gyermek életét

nagyban befolydsolhatjak.

Sokan felesleges és lényegte-
len hébortnak tartjék, hiszen
minek dszni tanitani a gyere-
ket, majd megtanul 5-6 éves
koraban. Csakhogy, abba sok
sziil§ nem gondol bele, hogy
az egyre elterjedtebb kerti ta-
vak, vizi birodalmak és well-
ness vildgadban, a gyermekeink
is egyre nagyobb veszélynek
vannak kitéve. Rengeteg rém-
hirrel taldlkozhattunk mar
az elmult évek alatt, és még
hanyrél nem hallottunk, ahol

22

kicsi gyermekkel tortént vizi
baleset. Akik nem jarnak ba-
batiszésra, nem lathatjak at,
mennyire jol felépitett, egy-
masra épiilé folyamat ez és
mennyi mindent megtanulnak
ez alatt a gyerekek.

Mivel a baba fejlédésének e
szakaszdban a szarazfsldon
még nem képes a gravitdcié
ellenében jol mozogni, ezért a
viz egy idedlis kozeg szamara,
ahol a szinte teljes sulytalan-

sagban konnyedén mozoghat anélkiil,
hogy tartanunk kellene az erSltetett

poziciéktdl, sériilésektsl. Ez nagyon
fontos, hiszen az idegrendszer a moz-

gas altal fejlédik a legjobban.

A meriilés nagyon fontos a gyermekek
szamdra, hiszen ezdltal sajatitjdk el a
tokéletes vizbiztonsagot. A rendsze-
res sportnak koszonhet8en ellenalléb-
ba valik a szervezet a betegségekkel
szemben, az éllandé tevékenység pedig
kotelességtudatra nevel, ami meghata-
rozd lehet majd a késdébbiekben.

A kozos foglalkozasok, dalok, mondé-
kak rendkiviili médon fejlesztik a kom-
munikaciés és szocidlis készségeiket,
és segitik majd ket a beilleszkedésnél,
egy 4j kornyezethez valé alkalmazko-
dasnal.

Jotékony hatassal van a babdk koordi-
nacids, motorikus és érzelmi fejlédésé-
re. Fontos bizalomépitd és szorongas-
oldé hatdsa van, és segiti a kicsiket a
j6 alvasban.

A kozhiedelemmel ellentétben nem
csak baba korban lehet elkezdeni a
babuszast, sét. Egy nagyobb gyer-
meknek is érdemes elkezdeni, hiszen
rengeteget tud fejlédni, vizbiztonsa-
got szerez, és az Uszas tanulds is jéval

konnyebben fog menni.

A csaladi életre is jé hatdssal lehet,
hiszen a jatékok soran eggyé kovacso-
16dik a csaldd, sok boldog pillanatot
élnek at egyiitt, és sok nehézséggel bir-
kéznak meg kozosen.

Babatiszas szakérténk:
Stilianos Babauszoda
www.sbu.hu



Anya, nézd, onalléan eszem!

~®

Fedeles talkak kanallal (7 M+) Varazsalatét (7 M+)

2 db talka, 1 db kanal, Megel6zi, hogy evés kdzben

és 1 db szivargasmentes fedél, az étel kiboruljon. Minden

fils és lanyos szinekben. vizszintes alju tanyér jol tapad ra.
MAGAZIN AR: 1590 Ft / csomag Tobbféle szinben.

MAGAZIN AR: 1790 Ft

é Active Sport itatopohar

= (12 M+)
- Sportkulacsokhoz hasonlo
csOrkiképzéssel. Csepegés-

hoénap

M=

\\//

Evokanalak (7 M+)
Z0mok nyéllel a kdnnyebb fogas
érdekében, gyakorlashoz idealis. mentes, 360 ml. Tobbféle

Négyféle szin / csomag S szinben és mintaval.
MAGAZIN AR: 1390 Ft / csomag MAGAZIN AR: 1990 Ft

Az explora® innovativ, ergonomikus termékei

tommee segitenek a babanak az enni-inni tanulasban.
n

®
tlppee A tovabbi akcids explora® talakrol, kanalakrol,
és itatokrol érdeklédjon a boltokban.

X o ra®
A feltlintetett arak csak az Ujsag id6tartama alatt érvényesek.



DOHANY KAGYLOS MEDENCE | TAF TOYS RING RATTLES
HOMOKOZ_O MA@AZ.'N AR CSOR@O - babakézbe ill6 méret

- viddm minta
- 109x78x18,5 cm
- homokozénak vagy 2 . m FT

medencének is

- cikkszam: M55

hasznalhaté

MACTAZIN AK

990 Ft

TAF TOYS ARCHN TOUCH  : FILLIKID ZENELO FORGO
JATEKHiD - kisagyra riigyzu’;h]e]tﬁ N y "\
i plitgursidal @ \

- felhtizhaté zenéld egységgel

.t - nincs sziikség elemre

¢ - a kép illusztracié Y N

! - tobb mintaval kaphaté

- mézeskosarra, babakocsira,
babahordozéra vagy
bélesére szerelhetd

- vidam, szines pliissfigurakkal

- fejleszti a nagymotoros

mozgasokat MAG[AZ.'N AK MAE[AZJN AK

e 4.990Ft - 5.490Ft




AF TOYS | LOVE Big
MAT JATSZOSZONYEG

- 100x150 cm méretli

- kényelmesen parnazott

- viddm mintakkal, mtanyag
gytrtikkel, zérgd részekkel,
babatiikérrel, ragékaval van
felszerelve

- cikkszam: 10845

MAGAZN AR:

9.990 Ft

GRAPI PHENOSZEK

- 3 pontos biztonsagi &vvel

- extra komfort iiléssel

- kénnyen bedllithaté hattamlaval
- jatékokkal

- hintaztathaté

- hordozhaté

MAGAZN AR:

8.990 Ft

MARKO 3D FALIDEKOR

- 6ntapadé
- 3 dimenzids hatasti dekoracié
- t6bb mintaval kaphaté

o
MAGAZIN AR:

990 Ft




Z, // /////’/ 5

A FIAM N
HAJLANDO DELUTAN

ALUDNI, SEM I{ e r
OTTHON, SEM A

NAGYSZULOKNEL. ,ﬁ

MI LESZ VELE iGY AZ

OVIBAN, HA EGESZ — o
NAPRA IRATOM BE? 0

XEZO 2 RESZES
AGYNEMU

Az dgynem tartalma: paplan (90x140 cm) +

parna (40x50 cm). Anyaga: 100% pamutva-
szon, toltet: 100% miiszal. Tobb szinben és

mintaval. Oviba is kivaléan alkalmas.

MAGAZN AR:

2.990 Ft

XEZO 2 RESZES
AGYNEMUHUZ AT

Az dgynemi huzat tartalma: paplan (90x140

cm) + parna (40x50 cm). Anyaga: 100% pa-
mutvaszon. Tobb szinben és mintaval. Oviba

is kivaléan alkalmas.
MAGAZIN AR:

2.290 Ft
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XEZO TORNAZSAK OVIRA

- mérete: 28x38 cm.

MAG[AZJN AK - anyaga: 100% pamutvdszon vagy
4% FT kevert szélas vaszon.

- tobb szinben és mintaval.
XEZO OVIZSAK _

A GYERMEKEM NEM HAJLANDO [
SEHOVA MENNI A KEDVENC JATEKA [kt slinitaie
NELKUL. EZT AZ OVIBA 1S VIHET! |EMCARMARGARM
MAGAVAL?

- tobb szinben és mintaval.

MAGAZN AR:

OVISJELEK

- 11iv (8 db) révasalhaté és 1 iv

(8 db) éntapadés matrica M A 6[ AZ_'N AK

- kénnyen és gyorsan

megjeldlhet8k az ovis eszkdzdk 8% FT
- szémos ovisjel koziil

valaszthatsz

MENNY! 1DEIG TARTHAT AZ
OVIBA VALO BESZOKTATAS?




////.,,‘///// !

DISNEY I-MAX GYEREKULES

- 9-36 kg-ig
- kézponti dvfeszitével
- 7 fokozatban illithaté fejtamla

- duplén parnazott, donthetd

- leveheté huzat —
- jelzésfunkcids zar nania
- lehajthaté kartdmasz

- Mickey és Minnie mintéval

MAGAZN AR:

19.990 F+

r
" - 25-36 kg-ig

- Mickey és Minnie mintéval

MAGAZN AR:

5.990 Ft

- 9-36 kg-ig ——

- kézponti ovfeszitével P

- 7 fokozatban dllithats Az apukak
fejtamla I
- dupldn parnazott, kedvence.
levehet8 huzat S

- jelzésfunkeids zar

- lehajthaté kartamasz MAGI'AZ.IN AK
- donthets
- tobb szinben 24.% FT

28



Ferrari érzés otthon és az utakon!

Cosmo Sp isofixes
Cosmo Sp autésilés autosulés
0-18 kg-ig 9-18 kg-ig

Beone
hordoz6
0-13 kg-ig

Stiftung GUT (2,3)
Warentest

BeOne SP
Ece-Gruppe 0+

o
Im Test:
Kinderautositze (If)
Ausgabe
11/2009

Dream ulésmagasito
25-36 kg-ig

Lo R-Way autésulés
I-Max autdsulés 15-36 kg-ig

9-36 kg-ig
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21. utazdagy, ha nincs a hotelben

kedvenc jaték, szundikendé

évszaknak és iddjarasnak megfeleld ruha 22. babakad, vagy felfijhaté minimedence
elegendd pelenka 23. babafiirdetd

popsikrém 2. hintépor

torl8kendd . hajkefe

textilpelenka 26. strandsator

uszépelenka

szoptatott babdk esetében bimbdévéds,
27. ]P .. Loy
mellszivo, melltartébetét

e A R A Rl e

nyéri sapka, kalap 28, el8k
- eloke

29. fiird8lepeds

cumisiivegek, etet8cumik,
9. iivegmosé kefe vagy tanyér, kandl

0000000040 g
\¢¢

utazdshoz valé etetdszék (asztali, székre

10. cumistiveg melegitd
30. tehetd)

O 000 0000au

11. a megszokott tapszer, ha a baba tapszeres D

12.. babaviz, legaldbb az utazas idétartamara

13. 1azméré, lazesillapité

1. naptej

15. orrszivé

16. cumi

17/. szunyogriaszto

12. babatakaré

19. halézsak

00000000d

2.0.babakocsi napernyével

30




Nandu Klasszikus és vékonyabb
Nandu OKO Prémium hordozékenddk,
valamint Nandu OKO Mei Tai és Bébi
Tai hordozék készitésével jarulunk
hozza a csalddok EGESZségéhez.

m Harcel




‘ - Yt d o
BESAFE IZI UP X3 GYEREKULES

-15-36 kg-ig hasznalhaté
- megerdsitett EPS védelem a fej és a gerinc koriil

- az auté 3 pontos biztonsagi vével rogzithetd

- zart ovvezetd

- szinkronban emelked§ fej- és hattamla

- kiemelkeds fejvédelem

- egyszert kezelés

- alvépozicié, amelyet a gyermek is beallithat maganak
- akar 12 éves korig hasznalhaté

- fokozott oldalvédelem, iitkozésierd-elnyel8 anyagokkal
- zarhatd, oldalra mozgathaté Gvvezetd

- a fejtdmasz egyedi bedllitasokkal igazodik a gyermek

magassagahoz /
MAGAZN AR:

BeSafe’ 42990 Ft
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AUTOS ,
NAPELLENZO

- tapadékorongokkal

DISNEY R-WAY GYEREKULES

- 15-36 kg-ig —
- 4llithaté magassédgu fejtamasz nania

- levehetd huzat

rogzithaté Ca
& - duplan parnazott

- felhajthaté kartdmasz

I
I
I
I
I
I
I
I
- a csomag 2 darabot !
I
I - Mickey és Minnie
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

tartalmaz
- tobb szinben
- egységar: 595 Ft/db

mintaval
MAGAZIN AR:

16.990 Ft

CARETERO GRINGO BABAKOCSI

- ultrakénnyt és erés aluminium vaz

- egyszerti dsszecsukds, kényelmes
hordozéfiil

- levehet$ karfa

- allithaté hattdmla és labtarté

1.190 Ft

AUTOS REN-
DEZOTASKA

- megdvja az iilést, és

- eréds, dupla, eldl bolygésithaté kerekek
- nagy bevésérlékosar

- labzsakkal és esdvédével
- tobb szinben

MAGAZN AR:
??7? Ft

segit rendet tartani az
autéban
- tobb szinben kaphaté

- 0-18 kg-ig

- tobb fokozatban déonthetd ®
- duplén parnazott nania

- kézponti ovfeszités

- Mickey és Minnie mintaval
MAGAZIN AR:

21.990 Ft

MAGAZN AR:

3.490 Ft
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- extra kénnyt: 6,5 kg @
- kompakt mérettire csukhaté c&mo

- 0413 kg-ig - egyediilallé allithaté magassagu tolékar nmwﬁ"’"’” ”

- puha parnazott belsérész - tjsziildttek szdmara is, légateresztd sziikit8betéttel

- hdrompontos &v, kézponti - nyériasfthaté s lmv
ovfeszitdvel - fixalhaté bolygdkerekek

- Mickey és Minnie mintaval

MAGAZIN AR: MAGAZIN AR:

- luxus felszereltségli utazdagy

- levehetd kupolatetd sztinyoghaléval és
pliissjatékokkal

- altatdst segitd eszkozok: rezgetd, felhtizhaté jaték
ldmpaval, bélesétalp

- emel8betét a kisebb babak szdmara

- zippzaras nyilas, pelenkazéfeltét

- tépdbzaras zse

- fékezhetd gorgsk

- kompakt mérettire csukhaté

- hordtaskaval, tobb szinben

MAGAZN AR:




/\; ANGELSOUNDS

Doppleres magzati szivhanghallgato

...ha aggodsz,
vagy csak
hallani szeretnéd...

Hallgasd meg ANGELSOUNDS
segitségével a pocakodban kisbabad
szivhangjat és csodalatos hangjait,
csuklasat, mocorgasat.

Ha aggddsz vagy csak kivancsi vagy
hasznald mar a 12. héttdl.

A késziiléket csatlakoztathatod
szamitogéphez (tartozék kabel),
a hangokat igy rogzitheted vagy
elkuldheted emailban.

Az Angelsounds
szivhanghallgatot '
szdmos hazai Magazin
kérhdz ajanlja ar:

8990,- Ft

X "



MATT!I BEBIDEPO

Megsugijuk, hogy van egy hely Budadrson, ahol nem csak a bababoltosok vasarolhatnak!

Importor teljes kindlata a
hét minden napjan,
nem csak kereskeddknek!




