Boldog Anyak és Apak napjat kivan Boltunk csapata!
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Kedves Olvasé!

Méjusban és juniusban folyamatosan lehe-
téségiink van tinnepelni. Kezdédik maris az
Anyék napjaval, ami mindenki szdméra fontos
és kihagyhatatlan iinnep. llyenkor készénjiik
meg az Edesanydknak, hogy vannak nekiink,
gondoskodnak rélunk és térédnek veliink. Na-
gyon fontos, hogy ne feledkezziink meg errél
az tinneprél, mert minden anyukanak, kis- és
nagymamanak jar az iinneplés.

Néhany vasarnappal késébb madris vjabb le-
het8ségiink van az egyiittlétre és mokazasra,
hisz megérkezik a Gyereknap. Persze a gye-
rekeknek fogalmuk sincs réla, hogy miért is
tartjuk meg ezt az tinnepet, mi mégis oriiliink
annak, hogy a sziiletés- és névnapokon feliil
tjabb lehetdségiink van arra, hogy megajandé-
kozhassuk 8ket. Hisz a gyermekeink szamunk-
ra a legfontosabbak. Nem feltétlentil kell ezen
a napon a legnagyobb ajandékkal késziilniink,
de egy egyiitt, kacagassal toltott napot min-
denképpen szanjunk rajuk, hisz ez nem csak
nekik, de nekiink is a legjobb kikapcsolédas.

Aztén elérkezik a junius, és ezzel egyiitt az
Apak Napja is. Bar Magyarorszdgon ez az tin-
nep még nem jétt annyira divatba, mi buz-
ditunk 4 mindenkit, hogy késziiljon erre a
gyerekével, hisz az apukdk ugyanannyira
megérdemlik az iinneplést, mint az anyukak.
Nélkiiliik nem lenne annyira kerek ez a vilag,
kevésbé lennének érdekesek és izgalmasak a
dolgok. Egy apré figyelmesség a gyerkdcoktdl
vagy apa kedvenc étele garantdlja az 6rémét
és a meghatottsagot.

Ne hagyjatok ki ezeket az oromteli pillana-
tokat, hisz ezekbdl sziiletnek a felejthetetlen
emlékek!

a Szerkesztd

]mpresszum

Kiadé: Matti Kft. és Partnerei
2040 Budaors, Gyar utca 2.
06/23 887-410
Ugyvezeté: Viszokai Janos

Felels szerkesztd: Randrianantoandro Dorothy
E-mail: hirdetes@matti.hu
Nyomdai el8allitas: Olah Nyomda Kft.
1211 Budapest, Kézponti ut 69-71.
Rekldmtervezés: Hubicska Zsolt
Foték: BigstockPhoto, Matti Kft., Babaker Kft.

Az tjsagban szerepld arak 2015. mdjus 1. és junius 30. kdzott érvénye-
sek, forintban értenddk, és mindennemii adét magukban fog]a]nak A
termékek dekoracié nélkiil keriilnek arusitasra. A termékek miszakilag,
ill. kiilséleg eltérhetnek a fotén latottaktdl, az esetleges helyesirasi, ill.
nyomdahibakért nem tudunk felel8sséget vallalni. Kérjiik vedd figyelem-
be, hogy allandé arukészletiinkkel ellentétben ezen termékek egy része
csak korlatozott szdmban all rendelkezésre. Ezek az ajanlataink a készlet
erejéig érvényesek. Amennyiben gondos tervezésiink ellenére bizonyos
termékek a nem vart magas kereslet kivetkeztében mar az értékesités
elsd napjan elfogynak, tgy ezért kérjiik szives elnézésedet.
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Dackorosak

Van egy gyermekneveléssel kapcesolatos
fogalom, amire mindenki — gyerekes, nem
gyerekes — egyarant felszisszen. A szé
hallatén egy elvorosodott fejjel iivoltd kis
satanfajzat jelenik meg a szemiink elétt, aki
a legrosszabb helyen veti a foldre magat, és
toporzékoldsba kezd. Ahogy csemeténk eléri
az 1 — 1,5 éves kort, egyre gyakrabban jut
esziinkbe, hogy vajon nala mikor kezdédik
el ez az id8szak, amit dackorszaknak
neveziink. Vdératlanul érkezik, szinte egyik
naprél a madsikra, az addig engedelmes,
nyugodt kisgyermekbdl egy hisztis, a
legaprébb dolgokkal is ellenkezd harpia
lesz. De mi is torténik ekkor valdjaban?

"o

Ahogy a gyerekek betoltik az elsé életéviiket,
elkezdédik egy ondllésodasi folyamat.
Az ondllé jards, a szobatisztasagra valé
képesség kialakuldsa mind ezt a folyamatot
segitik el8, természetes tehat, hogy az
onallé akarat is fejlédik. Az akarat fejlédése
pedig azzal jar, hogy gyermekiink feszegeti
a hatérokat, kiprébélja, meddig mehet
el. Mindent & szeretne egyediil csindlni,
vagy pont az ellenkezbje: nem akarja
csindlni, amit kériink téle. Tulajdonképpen
szémadra is rémisztd a helyzet, mert vannak
olyan helyzetek, amikor mar nem képes
abbahagyni a hisztit, elvesziti a kontrollt sajat
érzelmei felett. Ezért nagyon fontos hogy
megértsiik: gyermekiink nem gonoszsagbdl
kezd el hisztizni, a legtobb esetben a
dithodt kiabalas és sirds nem nekiink szdl.
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Itt is érvényesiil az az elv, hogy a gyermeknek észszert
korlatokra van sziiksége, mert ez ad neki biztonsagot, és ha
ragaszkodunk ezekhez a nevelési elvekhez, kés6bb megérti,
hogy azok a javat szolgaljak. Tudjuk, hogy ha a kisgyermek
faradt - mert esetleg kimaradt a délutani alvds, vagy beteg
- akkor szinte biztosan szamithatunk hisztire, de ugyanigy
vannak napok, amikor sziil6ként mi is nehezebben viseljiik a
dihkitoréseket. Pedig a legfontosabb ezekben a pillanatokban,
hogy megérizzitk higgadtsdgunkat. Ha a hisztire mi is
dihkitoréssel vadlaszolunk, az nagyon megrémisztheti
csemeténket. Mérjiik fel a helyzetet, és ha semmilyen veszély
nem 3all fent (pl. nem az uttesten szeretne szaladgalni),
akkor lehetiink kicsit engedékenyebbek. Semmiképpen
ne verjik meg, ne szégyenitsik meg, és féként ne zarjuk
be sehovd, mert az olyan félelemérzetet kelthet benne,
ami a késdbbiekben nagyon komoly magatartdszavarokat
eredményezhet. Ne zsaroljuk ajandékkal, édességgel, de
kisebb alkukba belemehetiink (Rendben, még lecstiszhatsz
haromszor a cstszdan, de aztan el kell indulnunk.).

Jusson esziinkbe, ha latja rajtunk, hogy dithosek vagyunk,
mar valamit elért, ezért a legjobb felvenni a pdkerarcot.
Nem érdemes drakig tarté magyarazkoddsokba, konyorgésbe
belebonyolédni: egyetlen hatdrozott mondattal mondjuk
el, hogy mit varunk el téle. Sokszor az is segit, ha valami
meglepd, figyelemelterel dologgal kibillentjiik a helyzetbdl.
Ha olyan helyen vagyunk, ahol esetleg veszélybe keriilhet,
vagy csak kellemetlen a szitudcid (egy tizlet kell8s kozepén),
akkor nyugodtan emeljiik fel és vigyiik biztonsagos helyre,
ahol aztan magéra is hagyhatjuk egy rovid idére. Vannak
gyerekek, akikre nyugtaté hatdssal van, ha szorosan
magunkhoz oleljik, de ez nem mindenkinél jon be. Egy
biztos: soha ne torédjiink azzal, hogy a kérnyezetiink mit
fog szélni vorés fejjel tivoltd gyermekiinkhoz.

3{5 hiz: a dackorszak ahogy jon, tugy el is mulik, ha
kovetkezetesek és higgadtak vagyunk, annal hamarabb.

Babasegély Szolgalat felkérésére
irta Majthényi Eva védéné
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Hogicyorm

BERBER ARENA T80
MEREV, VES PELENKAZO

- kialakitasanak készénhetden kénnyen tisztithaté
- vidam szinekben
- mérete: 80x50 cm

5 49%0Ft

THERMOBABY BAB\/COCCON MAI_TEX 84 CM BABAKAD
BABATARTO . LEENGEDHETO
- 8 hénapos korig hasznalhaté . -84 cmees kad MAGAZIN AK‘-

- a kényelmes testtartas lehetévé - leengedhetd
teszi a pancsolast a kddban - lila és zdld szinben 1 6% FT
. °

- tapadékoronggal rogzithetd
- gumirozott fekvéfeliilet

zlet erejéig, 2015. majus 1-t8l junius 30-ig érvényesek.



GO BABY

Magasitott hat( kenguru,
ergonomikus forma, akar mar
Ujszilott kortdl is hasznadlhatd,
max. 9 kg testsulyig.

Parnazott pantok, allithato csatok.
Kannyd es gyars hasznalat,

magazin ar

-
&

6.490 Ft
0-4 hod
4-9 hod
ACE FUCHETA WANF FARTH BLUE WAVE SCARLET

BAND BABY

D
HoOrla P WALKER

Pihendszék és ringatd hinta.
A baba akar dnmagat is
ringathatja, nyugtathatja.
Danthetd hattdmla,
légatereszud huzat.
Kétrészes (fej és test)
extra puha szukitd betet,
tohb funkcios jaték,
praktikus fogantyd a

Bébikomp 2 stabilan ulni képes,

de ondlldan jarmi még nem tudd
babdknak. Leesésgatiokkal ellatott
kerekek, 3 fokozatba allithatd hattamla,
Osszecsukhatd vdz, moshatd huzat,

A multiaktiv jatékpanel levehetd

£ ket panttal a kisagyara is rogzithetd,
4 srinben kaphatd.,

szdllitashoz, _
4 szinben kaphato. - -
Max. 9 kg testsilyig javasclt. HATURAL

magazin ar

magazin ar
21.990 Ft

18.990 Ft

="

magazin ar
19.990 Ft

Kétszemeélyes, Ienwthatn babafotelagy bdlcsis-ovis ku:urra'
Huzata levehetd és moshato,

Tabb szinben kaphatd.

Az uldfelulet 50 cm széles,

Fekvéskor a maximalis hossza 88 cm.

futdenutr, ahol ciak Balka van



Kéerdezz

BARATNOM KISLANYANAK SZERETNEK AJANDEKOT VENNI, DE TELJESEN
ELBIZONYTALANODTAM. MIRE FIGYELJEK ODA, HOGY MINDENKEPPEN
BABABARAT JATEKOT TUDJAK VALASZTANI?

Ne valassz olyasmit, amin apré darabok
vannak, mert a kicsik ezeket kénnyen le-
nyelik. Ne legyenek éles szélek, sarkok a
jatékon, ne tudja becsipni a babaujjakat.
Ha elektromos jatékrdl van szé, a gyerkéc
ne férjen hozz4 az elemekhez, elektromos
részekhez. Bababarat anyagbdl késziiljon,

vagy olyan lakkal legyen bevonva, ami nem
veszélyes a gyerekek szamara.

EPPEN BABAT VARUNK A PAROMMAL, ES
FELMERULT BENNUNK A KERDES, HOGY
UJSZULOTTNEK ERDEMES-E JATEKOT VASAROLNI?

Mivel a kisbabak tanulasa folyamatos, ezért érdemes

kortilvenni ket koruknak megfelel$ jatékkal. Nyilvan

ekkor még nem a klasszikus értelemben vett jatékok-
rél beszéliink, de egy puha babakényv vagy egy zené-
18-forgé hosszu ideig le tudja kotni a baba figyelmét.

Igazan j6 ajandék még a szundikend8, ami a puha

érintésével megnyugtatja a babékat.

AUTOVAL INDULUNK A CSALADI
NYARALASRA, ES SZERETNENK, HA A 2 EVES
FIUNK JOL VISELNE AZ UTAT. MIVEL TUDNAM
HOSSZABBAN LEKOTNI A FIGYELMET?

A mi tapasztalataink szerint semmilyen jaték
nem képes 6rakig lekotni a gyerekeket, igy gyak-
ran alljatok meg az autdval, és hagyjatok, hogy a

gyerkéc felfedezze a kornyéket. igy minden ka-
land lesz a szdméra. Erdemes DVD lejatszén vagy
hangoskonyvben meséket is magunkkal vinni,
mert ezzel segithetjiik a gyerek gyorsabb elalvasat.

8

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.
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A Taf Toys nagy méretti jatszészdnyege szines vidam és
kiilsnbdz8 anyagokkal nyujt felfedeznivalét a babanak.
A jatszdész6ényeg mérete 100x150 cm.

Ez a szines, vidam jatszészényeg kiilon-
b6zé mintaval és sok humoros, kedves
rajzzal kaphaté.

Cikkszam: 10845

MAGAZN AR:

% A

wh L
TAF TOYS CAR WHEEL
AUTOS JATEKCENTER

- - kénnyedén rogzithetd
e - a gyermek is vezethet utazas kézben = _ felhtizhato egységgel

- autéhangokat ad, zenél és kattog - kénnyen felszerelhet§

- biztonsagos babatiikorrel - vidam szinekben és

- menetirany szerint bekdtott kedves figurékkal
iilésben utazé gyermekek szamara - tjsziilstt kortdl

- 12 hénapos kortél

Cikkszam: 11215

Cikkszam: m35

MAGAZN AR: MAGAZN AR:

TAF TOYS KOOKY CUBE
JATEKKOCKA

- puha jatékkocka - csorg8-zorgd autés jaték babaknak
- a nagy tiikdrben folyamatosan lathaté a baba
- kénnyen rogzithetd, hatrafelé nézé

gyermekiilésekhez haszndlhaté

- kiilsnb6z8 anyagok, vidam

szinek, ragéka, zorgd gytirtik
- barhova felakaszthaté

- 3 hénapos kortdl Cikkszam: 11555

MAGAZN AR:

v -

Cikkszam: 11205
MAGAZIN AR:

3.990 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 1-t6l jinius 30-ig érvényesek.
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TOYZ ZAP FAVAZAS
FUTOBICIKLI )
TOUZ

- 30 kg-ig terhelhetd

- vastag, levegds abroncsok, allithaté kormany és iilés
- merev vaz és kivalé mindségli anyagok

- legnagyobb a fa futékerékparok kézott

- tobb szinben

AJANLOTT FoGY. AR:

10

FERRARI BELINE
AUTOSULES
- 9-36 kg-ig hasznalhaté

- véllpanton allithaté &vfeszités
- 4llithaté magassagti fejtdmasz

- levehetd hattamla

- levehet$ huzat

- sipol, ha esetleg
kikapesolédik az 6v

MAGAZN AR:

S4F

LITTLE TIKES 57
BABATORNAZTATO

- 6tféle dallamot jatszik 0
- forgathaté jatékpult

- 5 kiilonbo6z4 jatékméd

- Activity gombok: aktivaljak a zenét

és a villogé fényeket

MAGAZIN AR:

o 5/ Pa

zlet erejéig, 2015. majus 1-t8l junius 30-ig érvényesek.



A nyugalom jar
Onnek!

Az ANGELCARE
készulékeket
tobb mint
25 hazai korhaz
ajanlja.

Hasznalja ki
INGYENES
Ujraéleszto
tanfolyamunkat!

e




BEBIETELEK

HAZILAG

1 EVES KORIG

MEGGYPURE

-1 érett banan
- 60 g meggy

A meggyet magozzuk ki,
majd a bandnnal piirésitsiik
ossze. Nagyobb gyerekek-
nek babakeksszel is gazda-
githatjuk.

BANANOS
ZABKASA

~ -130 ml viz

- 20 g zabpehely
- 1 érett bandn

A vizzel egyiitt feltessziik a
zabpelyhet féni addig, amig
megpuhul. Ha kész, akkor
beletessziik a pépesitett ba-
nant, majd elkeverjik. Ha
szitkséges, akkor ossze is
turmixoljuk.

ZOLDSEGES
CSIRKEPURE

- 150 g csirkemell filé
- 100 g brokkoli

- 1 kis krumpli

- 1 ek olivaolaj

A krumplit megtisztitjuk,

és mindent apréra vagunk.
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CLEVAMAMA ETETOHALO
POTHALOVAL

Az olivaolajon megpiritjuk kis séval a
csirkét, majd a krumplit és a brokkolit

is. Kis idé , v e iz .
is. Kis id8 mulva Fe]ontJUk Vi e]’ ma]d A BABAK ELVEZHETIK AZ EGESZSEGES, TERME-
SZETES iZEKET, A SZILARD ETELEK ELONYEIT A

FULLADAS VESZELYE NELKUIL.

alaposan 6sszefézziitk. Amint minden
megpuhult, alaposan 6sszeturmixoljuk.

, ; Tehetsz a héléba friss Cleynnsne \
[ZES KRUMPLI- e A O
<4 Z tet is. A hus, a hal és [
FOZELEK a babakeksz etetésé- i
.

nek is idedlis eszkoze.

- 250 g krump]l A tartds szoptatast is

, i tamogatja, nem zavarja

- fél Fe] hag}’ma meg a csecsemd szopa-
si kedvét, készségét!

- 50 g edami sajt
- 1 ek olivaolaj

MAGAZIN AR:

A fogzasi fajdalmat is csok-
1 m Ft kenti, ha huatétt gytimélesét,

zoldséget teszel bele.

Az olajon megpiritjuk a hagymat, és
a megtisztitott, kockara vagott krump-
lit hozzaadjuk. Majd felontjik vizzel

és megsézzuk. Addig f6zzik, amig MOMERT AUTOS ES OTTHONl

CUMISUVEG-MELEGITO

- kényelmes és praktikus

a krumpli meg nem puhul. Amint
megfétt, hozzdadjuk a sajtot, és jdl

osszeturmixoljuk.
- a bedllitott hdmérsékletet érakig képes fenntartani

- gyorsan melegit

BARACKOS
TUROKREM

- 300 ml natar joghurt

- 40°C szint: az étel hémérsékletét hosszu ideig az
anyatej természetes héfokan tartja
- 70°C szint: etetési hdmérsékletre melegiti a tejet

- kiegészit8k: citromfacsaré és etetétal

-100 g tehénturé

— ¥
- 2 nagyobb barack A mom rt

A megtisztitott, apréra vagott barac-

MAGAZN AR:

;| 690F

-

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l junius 30-ig érvényesek.

kot a turdval és a joghurttal alaposan

osszeturmixoljuk.
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LANSINOH KETFAZISU KEZI MELLSZIVO

STIMULALO ES FEJO MOD A NAGYOBB TEJLEADASERT

ben.

ComfortFit™ szivéfej, jobban illeszkedik, ezért @

hatékonyabb. Kézvetleniil a cumisiivegbe fej-

het, természetes hulldmvonalu etet8cumija segit MAG[AZJN AK
fenntartani a bevalt szoptatasi médot. Easy Exp- 10 m FT
ress™ ergonomikus, kénnyed kar. .

EGYSZERU, KONNYU HASZNALAT, TISZTITAS ES OSSZEALLITAS.

BEL BABY ELDOBHATO
MELLTARTOBETET (30 DB)

- ragasztdcsik a biztonsagos
hasznalat érdekében

- extra puha, nem szétt
boritas

- nedvszivé celluléz mag

- légateresztd

- egységar: 23 Ft/db
MAGAZIN AR:

690 Ft

DR. BROWN'S ANYATEJTAROLO

TASAK TALCAVAL

TALCA:

- rendezetten hiithetd vagy fagyaszthaté az anyatej
TASAK:

- dupla zar a cseppmentes tarolas érdekében

- a talpkiképzésnek készonhetSen megall

- feliratozhatd, 180 ml-es tirtartalom

- hiitdben és fagyasztéban

is hasznélhaté MOST Eé[\/u-rr Cs AK

- 25 darabos

- egységar: 119,6 Ft/db 2 % FT

14

Allithaté kétfazist japan technolégia:
Stimulalé fazis - kis szivéerejdi, révid,
gyors szivas, beinditja a tejadé reflexet.

Fejé fazis — lassabb, mélyebb, iirité

szivasok a maximilis tejleadas érdeké-

' DR. BROWN'S BIMBOVEDO
. KREM (5 ML)

P ©

- lanolinmentes krém

MAGAZN AR:

- szoptatds el6tt nem kell 1 m F*
°

lemosni

- hipoallergén és parabénmentes

- nem tartalmaz hozzdadott illatanyagot

- Egységar: 132.666,6

==

Ft/liter

D/BoOwWnNS

Natural Flows

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.



medela <7

Most
ajandék
gozfertotlenito
zacskoékkal

A nalunk vasarolt Mini Electric mellszivd
mellé most 2 db Quick Clean mikrohullamu
g6zfertbtlenitd zacskot kapsz ajandékba,
amivel 40 napig szam(izheted a bacikat.
Ajanlatunk a készlet erejéig érvényes!

A Mini Electric™ elektromos mellszivdo maximalis kényelmet biztosit otthoni

hasznalat esetén vagy utazas kdzben, mivel automatikusan ritmikusan sziv.
A gyorsan felépllé vakuum lehet6vé teszi a gyengéd, ugyanakkor hatékony
fejést.

Els6sorban a maradék anyatej lefejésére ajanljuk.

Ha mégis sokat kellene fejned, kombinalhatod a Medela korhazi fokozatu
bérelhet6 készulékeivel.

,A lefejt anyatej olyan, mint a folyékony arany”
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9 Hatalmas 6rém a csaladnak a masodik gye-
rek érkezése. De ezt a boldogsagot gyakran
® bedrnyékolja az aggodalom, hogy nagyob-

! bik gyermekiik hogyan fogja fogadni az uj-

sziilottet. A testvérféltékenység természe-
tes jelenség. Ne dramatizéljuk tdl, de ne is
tegyiink ugy, mintha nem létezne. A leg-
nehezebb helyzetben ilyenkor az a gyermek
van, aki eddig egyke volt. O szenvedi meg
legjobban a csecsemd érkezését. Hiszen
eddig kizérélagosan birtokolta sziilei sze-
retetét. A masodik gyermek konnyebben
viseli, ha még egy testvér érkezik, mert az
8 szamdra természetesebb, hogy nem csak
az 6vé a figyelem

Mostandban tobb olyan csaladdal talal-
koztam, ahol kistesé sziiletett. A nagyobb
gyerek reakcidja a nem oriilt kijelentéstdl a
,megfojtom” reakcidig terjedt. Nyilvan en-
nek elkeriilésére a kiegyenstilyozott mama

a legjobb ,szer”. Ha a mama jéban van 6n-
16
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NAGYTESO LESZEL!
FELKESZITES A KICSI ERKEZESERE

magaval, a gyereket is fel lehet, sét fel is
kell késziteni a tesé fogadasdra. Ez persze
nagyon nehéz feladat. A szervezés nagyon-
nagyon fontos. Ahogy kidertl a terhesség,
kezdjiik el mondani a gyerekiinknek, hogy
mi torténik veliink, igy ha a hasunk néni fog,
mar teséként beszélhetiink réla. A jelenlegi
babavarast osszekothetjiik a nagyobb gyer-
mek vérasanak mesélésével, igy 6 a torténet
része lehet.

A gyermek szdmdra a napi rutin ne véltoz-
zon. A rendszer a gyerek életében a biz-
tonsagot adja. Készitstik fel, hogy ezentul a
maminak kevesebb ideje jut majd ra, illetve

massal is kell majd torédnie.

Sziiletés el6tt tdjékoztassuk a gyereket
arrdl, hogy anya kérhazba fog menni, és
most fog megsziiletni a vdrva vart kistesé.
Fontos tudnia, hogy kivel és hol lesz ez id§
alatt, amig anya kérhdzban van. A mobilte-



lefon ma mar sokat ,kénnyit” a helyzeten.
Lehet anyuval beszélni, latni, akdr mesét is
hallgatni téle.  Beszélniink kell arrél is,
hogy milyen véltozasok lesznek a lakdsban
ki, hol fog aludni, mert lehet, hogy az 1j-

sziilott a sziil6k szobajaban lesz elhelyezve.

Az apuka sokat segithet a gyermek életé-
ben torténd je]en]evésse], meséléssel. El-
mondhatja a gyerkécnek, hogyan vérta 6t
még a sziiletése el6tt. Milyen nagyszeri
dolog volt, hogy a vildgra jott, és hogy mi-
]yen buszke 14, hogy i]yen okos, nagy teso-
va fog valni hamarosan. Milyen jé, hogy 6
mar ilyen nagy és kozosen tudjak megélni
a kicsi érkezését, és mar tud segiteni is eb-
ben a helyzetben. Erésiteni kell benne azt
az érzést, hogy mennyire sziikség van rg,
mennyire fontos & is a tesé érkezésekor és

mennyire biiszkék vagyunk ra.

Készitsiik fel folyamatosan meséléssel, be-
szélgetéssel, hogy az uj jovevénnyel sokat
kell majd foglalkozni. Etetni kell 3 éranként
és az lehet, hogy sirés lesz az elején. Nyug-
tassuk meg a nagyobbat, hogy 6 majd tud
nekiink segiteni az esti fiirdetésnél, és az
milyen jé6 mdka lesz. El kell mondani neki,
hogy hogyan kell banni majd a csecsemdével
és hogy mire szdmitson az elsé idében. A
baba sziiletése utan vendégségbe érkezdket
kérjiik meg, hogy ne csak a kicsinek, de
a nagynak is hozzanak valami aprésagot,
nehogy elhanyagolva érezze magat. Meg-
beszélhetjitk a gyerekiinkkel, hogy 6 is ké-
szithet valami ajandékot a jovevénynek. Mi
pedig készitsiink vagy vasaroljunk olyan
aprésagokat a nagynak, amit idérdl idére a
kisteséja ,kiild” neki.

Amig az ujszilott alszik, addig térédjiink
sokat a nagyobbal. Figyeljiink oda ra, érez-
ze gyermekiink, hogy ugyanolyan fontos
szamunkra, mint eddig, st nagyon jél esik
a segitsége. Fontos az esti mese és a gyen-
gédség a nagy gyereknek, a kiilon neki jaré
babusgatds, és az a lehet8ség, hogy rend-
szeresen valamelyik sziilével kettesben el-
mehessen olyan helyekre, ahol a kicsi nincs
jelen.

Ha a gyermekiinkben mégis tombol a félté-
kenység, nyugtassuk meg. Ha valami rosz-
szat csindl, ne szidjuk meg nagyon. Mond-
juk neki, hogy nagyon szeretjiik, de ezt igy
akkor sem szabad vagy lehet. Vigydzni kell
arra, hogy a kisbaba se éljen vissza a toré-
déssel, mert hamar ra tudnak jonni, hogy
ha elég hangosan sirnak, akkor anya vagy

apa rogton ott terem. Ezt hamarosan ész-

reveszik a nagyobbak is, és 8k is hasonléan
reagalnak majd, sirni vagy esetleg hisztizni
is fognak azért, hogy a sziilék jobban r4 is

figyeljenek.

Sokat segithetnek a nagymamék ebben az
idészakban, hogy elég torédés jusson a na-
gyobb gyerkécnek. Kereshetiink olyan kony-
veket, amiben testvér sziiletik, ezzel is segit-
ve a felkészitést. Ezek rendszeres olvasasa
segit a gyereknek az uj helyzetben torténd
eligazodashoz. R&jon, hogy nincs egyediil,
hogy mas gyereknek is sziiletett mar tesd-
ja. Az utcan pocakos né lattan is beszélget-
hetiink a tes6 érkezésérdl, az uj helyzetrél,
hogy ez ezutdn mindig igy lesz. Sokat segit-
het olyan csalddok latvanya, akinek mar van
egy gyereke, és a mama babit var.
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THERMOBABY . CAM STILO ETETOSZEK
MUANYAG ELOKE HRp

Pt - & - kénnyen kinyithaté

- tébb szinben MAG[AZJN AK; = .

=

| és Osszecsukhatd

- levehetd etet6talca

- hdrompontos biztonsagi 6v
- a konnyebb térolhatésig
érdekében lapra csukhaté

MAGAZN AR:

15.990 Ft

59___9F'r =

e

BEL BABY PELENKAZO
ALATET (10 DB) :

- extra nedvszivéd

celluléz toltet : “

': - a kiilsé réteg nem : g

L)
¢ engedi a szivargast
I - 10 darabos

torgimmorah DR BROWN'S SZELESNYAK()
, : D
1 6% Ft © _a szett tartalma: 1 db 240 ml-es széles nyakd cumis-
o © iiveg (l-es etetécumival, tisztitokefével), 1 db PreVent
.................................................... jétszécumi 0-6 h(’)napos baba'k széméra, 1 db cumila’nc

DR BROWNIS - 4 szinben

UVEGMOsO KEFE

- a szivacsos vég alaposabb
tisztitast tesz lehetévé
- cumimosé eszkdz
a kefe nyelén
- tapadékorongos talp
A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.

DiBowWns

Natural Flowe

a higiénikus taroldsért
- tobb szinben

MAGAZIN AR:

1.290 F‘r

MAGAZN AR:

3.990 Ft
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Neézzetek (sak! Tudok egyedul inni.

A MAM poharakkal a babdk dnalldan tanulhatnak inni.

Termékeink segitik a babakat a fontos fejlodési szakaszokban.

Az Bnalld ivas nagy élmény a babak szamara. A MAM végigkiséri az ivistanulasi folyamatot az
ivopoharaival, amelyek tékéletesen illenek a babak fejlédéséhez. A MAM ivopoharak kildnleges
formatervezésikkel tAmogatjak a babakat a cumisiivegrdl a poharra térténd valtasban, lépésrdl
|épésre tanuljak meg az igazi poharbél toriénd ivast.

Akar otthon, akar Otkézben, megvan a megfeleld pohar minden helyzethez.

MAM ivastanuld poharak minden koroszialy szaméra,

o 2 -8 }

) = |

MAM Starter Cup MaM Learn To MaM Learn To MAM Sports Cup
Drimk Cup Drink Cup

TUDOMANY OSAN IGAZOLT I

Caapatmunia & maxemdls birtcnsdgbet:
M ik arhdnk

A termékeket keresd a bababoltunkban! Ca—c
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3 HASZNOS
TERMEKEK
UTAZASHOZ

DREAMBABY ARNYEKOLO
UV-SZUROS

99 %-os UV-védelmet biztositd, babakocsira, pihenészékre,
autdba szerelhetd arnyékolé.

@ J;" {-'
X -’; =

MAGAZN AR:

2.290 Ft

BELTUPP KEGESZITO
BIZTONSAGI OV

A BeltUpp kiegészit§ biztonsdgi 6v a 15-36
kg kategérigju iilések 5 pontos &vrendsze-
rének hianyat hivatott pétolni. A 15-36 kg
kategériaban az iilések kevésbé donthetdek.
Ezért gyakori, hogy a gyerekek alvas kozben
kid8lnek az iilésb8l. A BeltUpp 6v ezt is se-
git megakadélyozni. Emellett a biztonsagot

is noveli.

MAGAZN AR:

7.990 Ft
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A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.




FILLIKID NAPERNYO

- 3 ponton 4allithaté délésszog

ol
u

Ha nem elég nagy a babakocsidon MAGAZN AK

a naptetd, érdemes beszerezni

egy univerzdlis  napernyét. 3 . 2% F-‘v

Ezeknek flexibilis a szdra,

- megsztiri az ultraibolya sugarzast (UV 50+)
- hengervazas babakocsikhoz ajanljuk

- sok szinben kaphaté

e ey e ST
mindig arnyékoljon. Es haszndlj FILLIKID UTAZOAGY

Féyvédc'is krémet! Indulds el6tt . . P (e e
-k ithaté 1P T,
onnyen tisztithato A y |l |l u KJ |d

legalabb fél éraval kend be a [HEEEEESPNSN
baba arcit és kezét megfeleld
faktorszamu, gyerekek részére

késziilt véd8krémmel, majd a
hat6idé§ letelte elétt kend ujra.

NATTOU PLUSS
BABAFIGYELO TUKOR

Segitségével  konnyen

szemmel tarthaté a hat- :
s6 iilésen menetiranynak !
hattal bekotott gyermek, 4

i i : MAGAZN AR:

igy biztonsigos a veze-
9.990 F+

tés. A hatsé iilés fejtadm-

l3jéra régzithetd.

s &
: ‘ Ha a gyerk6c nagyobb, sokat lesz napon,
[ T— | : = = °

L

MAGAZN AR:

6.990 Ft

és mar nem lehet babakocsiban tologatni,
hanem fut egész nap, érdemes a szemét
is védeni, és beszerezni egy kifejezetten

kisgyerekeknek valé, megfelel6 mindségti

napszemiiveget. Nem jatékot, hanem egy
valéban alkalmas darabot, ebben segitenek
optikusnal, bababoltban.

21
A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l junius 30-ig érvényesek.
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NANIA COSMO AUTOSULES

- 0-18 kg-ig hasznalhaté

Ha kisgyerekkel indultok
- tobb fokozatban dénthetd nyaralni' d Iegfontosabb’ hogy
- duplén pérnizott . az utazas el6tt legaldbb egy
- kézponti dvfeszités o~ ' héttel ilj le, és egy papirra
- t8bb szinben 18 . kezdj el listdt irni azokrdl
' ' a dolgokrdl, amiket be kell
csomagolnod, egy masik
oszlopban  pedig  arrdl,
hogy addig miket kell még
elintézned. A lista legyen
szem el6tt, és amint kész
vagy valamivel, pipald ki,
igy latod, hogy mi var még

Fiun, o8
o,

f

-*{:.I.l g e

MAGAZIN AR: - . rad. Egy dologra kell figyelni,
17 9% F1. enig hogy mindezzel idében kezdj

foglalkozni.

CAM MICROAR BABAKOCSI 2014ES SZINEK

- aluminium vaz

- extra jol parnazott belsé

- 5 pontos biztonsagi 6v

- fixalhaté bolygékerekek elsl .

- kényelmes rugézas

- llithaté labtarté és toldkar LD DL

- llithaté és levehetd sportkarfa |
- kénnyen levehetd, moshaté huzat

- kompakt mérettire csukhaté

- halés, légateresztd oldalfal

MAGAZN AR:

22

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.



Az egyediilallo rogzitési rendszernek koszon-
hetGen az iZi Comfort X3 {ilést sokkal egysze-
ribb bekotni, mint a tébbi, biztonsagi dvvel
rogzithet6 gyerekiilést. Sokkal nagyobb biz-
tonsagot nyujt egy esetleges frontalis vagy ol-
dalso Uitkozés soran. Az ilés szamos pozicidba
allithato anélkiil, hogy Ujra meg kellene feszi-
teni a biztonsagi ovet. A beépitett oldalvéde-
lem megvédi a gyermek testének sebezhet6
részeit.

OLDALVEDELEM

A LEGJOBB ALVOPOZICIO

59.990 Ft

LI N X

EGYSZERU BESZERELES
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BABYONO ZENELO-FORGO
UTAZOAGYRA

- fehuzhaté zenéld egység
- megnyugtaté dallam
- viddm plissfigurak &&Z@,‘o
- utazéagyra és fa kisagyra
is rogzithetd

L]

/ ? W

rd 3
APEe ” m ‘::'.'..' - *#
oy . - 3 1
#@'ﬁ w‘: |
»

MAGAZN AR:

6.990 Ft

BABYONO FELFUJHATO
CSORGOHENGER

- fejleszti a mozgast, a koordindciét, az érzékelést

5

- viddm szinek és figurdk diszitik

MAGAZN AR:

1.990 F+

BABYONO SZUNDIKENDO

- bababarat pliissbél

- segit az elalvasban

A

MAGAZN AR:
1.790 Ft

BABYONO AUTOS
CUMISUVEG-MELEGITO

Szivargytjtérél mikéds cumisiiveg- és bébiétel-

melegitd.

- gyorsan felmelegiti az ételt

- a legtobb cumis- és bébiételes
iiveg melegitésére alkalmas

- a beépitett termosztat
megakadalyozza a tulmelegedést

- idedlis megoldas hosszabb autés
utazashoz

- a melegitéshez nincs sziikség vizre

a3

MAGAZN AR:

3.590 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.




BABYONO ELEKTROMOS MELLSZiVO
+ BARYONO ANYATEJTAROLO ZACSKO

A szett tartalma: mellszivé, masszirozé feltét, 150
ml-es cumisiiveg, talp a cumisiiveghez, ujsziilétt
etetécumi, adapter széles nyakti cumisiiveghez, tisz-
titdeszkdz, halézati adapter, 2 db R6 elem. Allithaté
szivderd, konnyen hasznélhaté és tisztithatd, halézat-
6l és elemrdl is miikddtethetd, BPA mentes.

MOST ANYATEJTAROLOVAL KAPHATC
- az anyatej httétt taroldsara alkalmas

- feliratozhaté

- elére sterilizlt

- térfogata: 100 ml

MOST EGYUTT CSAK:

16.990 Ft
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USZOPELENKA AVAGY A HIGIENIKUS STRANDOLAS

100% megbizhatd méretezés.

OKO, bér- és bababarat
alapanyagok.

Minden igényt kielégitd,
moshaté pelenkak:
USZOPELENKAK,
egyméretes pelenka
belsék/kiilsék,

2 méretes All In One pelenkak,

moshaté betétek, pelenkazasi
kiegészitok.

www.monapel.com

Hamarosan itt a nyar! Szivesen megyiink medence ko-
zelébe, strandra, t6 vagy tenger partjara. Kisgyermek-
kel, kisbabaval babauszasra vagy medencében is hasz-
naljunk pelenkat, hogy magunk és masok szamara is
higiénikus legyen a fiird8zés! Legytink eldreldtéak és

hasznaljunk uszdépelenkat, amit nem kell fiirdés utan

kidobni, hanem kidblitve végtelenszer hasznalhatunk
egész évben! A moshaté tszépelenkdkat kindve a ki-
sebb testvérek is megorokolhetik, annyira tartés meg-
oldas.

Kosa Kata




- 15-36 kg-ig hasznalhaté

- &llithaté magassagt fejtdmasz

- levehetd tamla

MAGAZIN AR:

- 0-13 kg-ig hasznalhaté
- 25-36 kg-ig hasznalhaté - puha, parnazott belsérész

- leveheté és moshat$ iiléshuzattal - harompontos 6v
- levehet$ huzat

MAGAZN AR: MAGAZIN AR: %?SNEP

- 22 kg-ig hasznélhaté
- kénnyen tisztithaté mtianyag
- puha, moshaté huzat
- kénnyen kezelhetd
biztonségi kapcsolé
- llithaté labtarté, biztonsagi v
- kényelmes tag iilés
- magasitott oldalsé rész

- széles labvédé rész

MAGAZN AR:

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2015. majus 18l jinius 30-ig érvényesek.
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UTAZAS EGY UJSzU LOTTEI.

Akér a kérhazbdl hazaszéllitas vagy egy gyors bevasérlas a varosban, minden- o
képpen tedd a baba elsé autés utazasait biztonsigossa és stresszmentessé. ©

A BIZTONSAG A
LEGFONTOSABB

Mindenképpen bababolt-
ban vasdroljuk meg a
bébihordozét, ott

van arra,

mert
lehet8ségiink

hogy szakszerli segitsé-
get kapjunk a beszerelés-
hez, és megnézziik, hogy
ténylegesen milyen a mi
auténkban a kivélasztott
hogy

menet-

hordozé. Fontos,
mindenképpen

iranynak hattal kossiik be
a gépjarmi anydsiilésére
(amennyiben ki lehet kap-
csolni a légzsdkot) vagy az

egyik hatsé tilésre.
1DOZITS MEGFELELOEN

Egy nyugodt gyerkdccel
mindig konnyebb utazni,
ezért indulds el6tt etesd
meg, cseréld ki a pelusat,
hogy a kirandulés alatt ne
legyen nytigos a baba. Ha
28

jol idézited ezeket, akkor
a gyermek el fog aludni
az autdéban. Felkésziilve
az ilyen esetekre, érde-
mes olyan bébihordozét
vélasztani, ami a babako-
csi vazara is feltehetd és
vizszintesig donthetd, igy
nem zavarjuk meg a picur

almat.
HAGY)] 1IDOT MINDENRE

Hagyj elég id6t magadnak
és a babdnak, hogy elké-
sziiljetek. Ha id6ére men-
tek, inkabb told el egy
kicsivel, mint hogy idege-
sen probalj meg mindent
Osszeszedni, mert a baba
azonnal megérzi ezt, és
6 is nytigosen fog a sok
valtozdsra reagdlni. Min-
dig tobb pelenkat, ételt és
italt vigyél magaddal, ne-
hogy gondot okozzon, ha
valahol hosszabb ideig kell

maradnotok.

RETEGESEN OLTOZTESD

Az autéban nyar elején mindig
melegebb van, mint kint, ezért
érdemes ugy késziilni, hogy
tobb réteg is legyen a baban,
amit kénnyti levenni, ha me-

lege van.
CSAK NYUGODTAN

Fontos, hogy ha elkezd sirni a
baba, akkor maradj nyugodt,
és ne kezdj el panikolni. Amint
lehet, allj meg, és prébald meg
megnyugtatni 6t. Valészintleg
csak éhes, vagy elkezdte unni
az autdzast. Ha nincs lehetd-
ak-
kor nyugodt hangon kezdj el

séged azonnal megallni,

hozza beszélni vagy esetleg
énekelni, mert sok esetben a
hangod is képes megnyugatni
a gyermekedet.

Biztonsagos utazast kivanunk!
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- esernyore csukhaté, stabil vaz

- dupla kerekekkel

- kdzponti fék

- béles8ként is hasznalhatd,
hintaztathaté mézeskosarral

- biztonsagos bébihordozéval

- megfordithaté sportrésszel

- labzsakkal

- praktikus pelenkazétaskaval

- tobb szinben is kaphaté

MAGAZN AR:

99.990 Ft
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TOMY STANDARD ZENELO-FORGO

- 10 féle dallamot jatszik, vilagit, forog

- levehet§ pliissfiguraval

- éjszakai méd 5 kiilonbszd dallammal, megnyugtaté fényeffektekkel
- nappali méd 5 dallammal, természetes hangokkal

- 5 vagy 15 perces iddzitéssel

12.990 Ft

g

> »
Babysense'1
P

W%I;E'fll

Babysense orvostechm
{ légzésfigyel6k
légzésjszﬁh? 1416 funkciéval.™
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HASZNOS DEKORACIOS ELEMEK
a babaszobdban

EGYRE TOBBEN VALASZ-
TANAK NATUR, SEMLE-
GES SZINVILAGU BUTOR-
ZATOT A SZULETENDO
GYERMEK SZOBAJABA.
ENNEK OKA LEHET A
KONNYEBB OROKOLHE-
TOSEG, VAGY A MEG-
LEVO BUTORZATHOZ
VALO ILLESZKEDES. MIN-
DENESETRE A GYARTOK
MUHELYEIBOL 1S EGYRE
GYAKRABBAN KERULNEK
K1 ILYEN BUTOROK.

Viszont mivel mégiscsak gyerekszobardl
van sz6, mindenképpen érdemes feldob-
nunk szines kiegészitékkel, dekoracids ele-
mekkel. Es ha mar kiegészitdket vesziink,
érdemes olyanba beruhazni, ami nem csak
szép, de hasznos funkciéi vannak.

A szoba faldt, esetleg a kiilonb6zé butor-
elemeket a legegyszertibben matricakkal
lehet dekoralni, erre ma mar nagyon sok-
féle lehetéségiink van. Ezzel kapcsolatban
fontos megemliteni, hogy foszforeszkalé
matricdkat, csillagokat, holdat, bolygdkat
mindenképpen érdemes a falra ragasztani,
mert az esti ldmpaoltds utdn nagyon jdl
néz ki, és akar be is toltheti az elalvasig
sziikséges kevés fény szerepét is.

A gyermek mindig  szines,

agyaba

. ; " T .
ingergazdag agynemt-garnitirat valasz-

szunk, mert mar ez nagyon egyszerten fel

tudja dobni a semleges butorokat. A hoz-
74 szinben, mintaban harmonizalé hasznos
kiegészitékkel szintén diszithetjiik a szobat.
llyen példaul a kisagy oldalara kéthetd, zse-
bes tarold, amiben az elsé idészakban t6bb
hasznos dolgot is elrejthetiink, amelyek akar
a pelenkazashoz, akdr valamilyen esti cere-
moénidhoz kellenek, késébb pedig az agy ko-
riil totyogé gyerkdc elsé jatékainak otthona
is lehet.

Erdemes lehet beszerezni az agy fal felé esé
oldala mellé egy falvédét is. Ebbél a legegy-
szertibb verzié is véd a hideg valamint a fal
osszemaszatoldsa ellen. Amennyiben olyat
valasztunk, amin mar zsebek is vannak, a
késSbbiekben — a heverévé alakitott agy
mellett — szintén jatékok taroldsara lehet
alkalmas.
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Van egy kiegészit, a baldachinfiiggony, ami tobb-

nyire megosztja az embereket. Sokan azt hiszik,

— % hogy csak a szoba diszitésére szolgdl, ami persze

i : igaz, de a gyakorlati hasznat, hogy megsztiri a kiil-

vilag bizonyos ingereit (az ablak alatti fa arnyjaté-
kat, egy monitor vibréaldsat) nem vehetjiik el téle.

b Végezetiil érdekes lehet még a szoptatés parna
szerepe. Vannak agynemtgyartdk, akiknél a ter-
mékpa]etta’n szerepe] ez is, tehat akar ugyanabbc’)]
az anyagbdl is késziilhet, mint az dgynemtk. Akar
mar sziilés el6tt is segit megtdmasztani a ndvekvd
pocakot. A gyermek sziiletése utdn pedig tamaszté-

kot nyl’]jthat, amikor énalléan pr(’)bé] alni.

\‘i

A fentiekbdl latszik, hogy akar csak lakastextilekkel
is igazi, szines gyerekszobat tudunk varazsolni. Er-

I A - demes beruhazni, hiszen nem csak szépek és deko-
rativak, hanem hasznukat is tudjuk venni.
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