Babas arak a Mamak és a Papak legnagyobb 6romeére!
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IMMUNEROSITES NEM VAGY EGYEDUL SZULES UTAN

Felkészulés Erzelmek Hasizom

az 8szre hulldmvasutjan erdsitése



Az Anina Pappi etetészéknek egy kézzel egyszeriien 3 helyzetbe allithatd

talcaja és otpontos biztonsagi dve van. Az etetoszék hattamlaja tobb foko-

zatba donthetd, és moshato talca- és iilésbetéttel rendelkezik. Tobb pozi-

cidba allithaté az Anina Pappi etetdszék magassaga. Osszecsukott helyzet-
ben allitva egyszeriien tarolhaté. Tobb szinben kaphato.
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Nem hihetetlen, hogy maris az 8szi magazinunkat tartod a

kezedben? Olyan gyorsan eltelt idén a nyar, hogy még csak
most kezdjiik felfogni, hogy maris az ovi- és bolcsikezdéshez
kozelediink. llyenkor nagyon sok teendd var a sziil8kre,
ezzel mi is tisztdban vagyunk, ezért igyeksziink ebben a
szamunkban is olyan hasznos termékeket rendkiviil kedvezé
aron biztositani, amik megkénnyitik az életet.

Es persze izgalmas témakkal is késziilink ebben a
magazinban. Mivel 68sszel a kozosségbe kertilés utan
nagyon sok gyerk8c megbetegszik, ezért foglalkozunk
az immunerdsitéssel, hogy a lehetd legtovabb el tudjuk
keriilni a fertdzéseket. Szé lesz a sziilés utan elére nem vart
kovetkezményekrdl is. llyen példaul a baba megsziiletése
utani teljesen természetes érzelmi hulldmvastat, aminek
kezelésével kapcsolatban adunk tandcsokat. Es foglalkozunk
a nem igazan kozismert, de majdnem minden anyukat
érintd problémaval, a hasfalak szétnyilasaval is.

Szeptemberben van a Nemzetkoézi Hordozas Hete, ezért
arra gondoltunk, hogy egy cikkben &sszefoglalunk minden
hasznos informaciét, amire a hordozas elkezdése el6tt
szitkséged lehet. Természetesen tudjuk, hogy a megfeleld
hordozé kivalasztdsa nehéz dolog, ezért arra batoritunk,
hogy latogass el iizletiinkbe, ahol eladéink szivesen
segitenek Neked akar a hordozé, akdr a tobbi szamodra
megfeleld babatermék kivélasztasaban. Az elérhetdségeinket
megtaldlod a magazin hatoldalan!

Szeretettel varunk Uzletinkben!
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Te mit gondolsz, melyek a gyereksziilés leggyakoribb komplikaciéi? Nagy eséllyel nem talaltad

el. Nalunk még nincs a kéztudatban, de a leggyakoribb komplikaciék a hangulatzavarok és a

mentalhigiénés problémak! Eppen ezért fontos, hogy beszéljiink réla, hogy felismerjiik ezeket az

allapotokat és segitséget kérjiink, ha sziikség van ra.

A terhesség korai szakaszéban 6rom és kétely hulla-
mozhat benned egy idében. A valtozas, ami benned
zajlik, mar 6nmagdaban is elegendd ok arra, hogy
furcsan érezd magad. Erdemes ezekre a véltozé-
sokra tudatosan késziilni, elfogadni a sziikségessé-
gét, nem ellendllni, halogatni. Ez az allapot tényleg
,mas”. A magzat a kezdetektdl azon munkalkodik,
hogy te is a fogantatas pillanatatdl kezdve valtozz,
ne hirtelen valj anyava.

Ez a masdllapot a befelé figyelésrdl, a befelé for-
dulasrél, egyfajta fokuszvaltasrél is szél. Ha ellen-
allsz ennek a késztetésnek, sokkal nehezebb lesz az
aklimatizacié az vj szerepbe.

Fontos, hogy ha szorongsz, vizsgald meg, mit is ér-

zel. Lehet, hogy rossz érzéseid gydkere nem a jové-
tél valé félelemben, hanem a multadban van. Erre
jo réébredni, mert ezek a fel nem térképezett rossz
érzések megéagyazhatnak egy késébbi komolyabb
gyermekagyi depressziénak is.

A terhesség alatt és a sziilést kévetd iddszakban is
olyan ériasi hormondlis, fizikai és lelki valtozasok
zajlanak benned, melyek lefrasa szinte nem is le-
hetséges. Ez az idészak nem feltétleniil rézsds. A
valéséag az, hogy ebben az idészakban a hangulatza-
varok nagyon gyakoriak. Erdemes tudni, hogy:

® a kismamak kozel 20%-a tapasztal szoron-
gast vagy depressziét sziilés utdn - nem is
olyan ritka!

® a szillés utani depressziét atélé kismamak
75%-anak mar a varandéssag alatt voltak ko-

moly hangulatingadozésai. Ezért ha ezt mar
tapasztaltuk magunkon, érdemes nagyon
odafigyelniink a hangulatvéltozas komolyabb
jeleire.

A korai gyermekdgyas idészakban (ez az els§ 6 hét)
a kismamak koézel 70-80%-nal jelentkezik néhany
napra a gyermekagyi szomortsag, a ,baby blues”.
Ez szomorusaggal, sirdogalassal, néha elkeseredett-
ség érzéssel is jarhat, sét, dtmenetileg még a baba
irdnt érzett kozombosség vagy sajndlat is felléphet.
A baby blues tobbnyire minden kiilsnésebb beavat-
kozas nélkiil elmulik. Mégis fontos, ha te is érzel ha-
sonldkat, beszéld ki magadbdl, osszd meg valakivel!
Ne titkold ezeket az érzéseket, hogy ne vezessenek
egyre erés6dé biintudathoz, 6nvadhoz, és ne valjon
tartéssa a lehangoltsag!

A baby blues késdbb is jelentkezhet, féleg alvas-
hiany és faradtsag miatt. Fontos, hogy a csalad és
az ismerésok, akik tdmaszt nytjtanak neked tudjak,
hogy ez az érzés nem azt jelenti, hogy nem szereted
a kisbabadat, vagy az 1j szerepedet!

A gyermekdgyi depresszié dltaldban a sziilés utén
2-3 hénappal jelentkezik, és a sziilésen atesett nék
kb 20%-4t érinti, ami nagyon nagy szdm. Ezek
tobbsége viszont nem diagnosztizalt, igy a depresz-
sziés kismamak egy része teljesen egyediil marad
a problémajaval, ami nagyon rossz hatdssal van a
baba fejlédésére, és az egész csaladra is.

Ez az dllapot sokkal mélyebb és tovabb tart, mint
a baby blues. Itt mar nemcsak szomorusagrél van



sz6, hanem fasultsagrol, haragrél, félelemrél, besza-
kiiltségrél. A csecsemével szemben is erdés hangu-
latingadozasok léphetnek fel: szeretettel eldrasztas
valthatja fel a dithrohamokat, vagy a kézonyt. Ez
a nyomott hangulati éllapot szinte megakadalyoz-
za az anyat a napi feladatok ellatasdban. Ez nem
a faradtsdgrél szdl, bar sokan azzal prébaljak

allapotukat magyarazni, esetleg leplezni.

Gyanakodj erre az allapotra, ha folya-
matosan ingeriilt vagy, és gyakran
agressziv is. Sokaknal a lehangoltsag
helyett ugyanis ez az érzés jelenik
meg.

Ez az az &llapot, amikor minden-
képpen segitségre szorulsz, mert a = §|
depresszié nem feltétleniil mulik el L
magatél, sét rosszabbodhat is. A pa-
rod, csalddod feleléssége is, hogy felis-
merjék, ez mar nem a hangulatingadoza
szintje. De anyaként is, ha érzed, hogy imar
nem vagy 6nmagad, kérj segitséget! o
A legsulyosabb kérkép a gyermekdgyi pszichézis,
ami nem gyakoribb, mint a nem sziilt nék kozétti
pszichotikus megbetegedések, de beszélniink kell
réla, mert bizony eléfordul. Ezek azok az esetek,
amikrél aztan a TV-bédl szerziink tudomast,
mert kezeletleniil nagyon rossz végiik le-

het. Orak alatt bekovetkezhet, de egy
depresszids id8szak elézi meg. Ez csak

orvosi segitséggel gydgyithatd.

Mindharom hangulatzavarnal a ké-
z0s az, hogy az anya 6nmaga anya-
saganak az elemzésével, és az e
korili tépeldéssel van elfoglalva.
Elmarasztalja magat, mert rossz
anya, err8l persze mem beszél,
mert szégyelli és biintudata van
miatta. Eltelik énvaddal és diihvel.
Lehet, hogy kiviilrél nézve egyre
csendesebb, de a belsé vadlé hang
egyre erdsebb.

Nagyon fontos, hogy az anya kornyezete

ne rabeszéléssel prébaljon segiteni. Ehelyett hivjak
fel a véd6nét, és kérjenek téle segitséget. Vagy a ha-
ziorvost, egy pszicholégust, vagy pszichitert, hogy
miel6bb szakszerti segitséget kapjon a kismama.
Mert a depresszié6 nem akaratszegénység, hanem
_betegség, amit lehet gyégyitani! Minél ha-

marabb kap valaki segitséget, ta-
mogatast, annal kénnyebben
lehet a kialakult allapoton

segiteni, a tiineteket
enyhiteni.

Simon Kata, coach
mentélhigiénés
szakember
www.simonkata.com
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FILLIKD ALAP UTAZOAGY
SZURKE-SOTETSZURKE SZINBEN

-120x60 cm

- tarolé/hordozdtaskaval

AQUELLA
ANTIBACTERIAL
NEDVES
TORLOKENDO

- 15 kg-ig hasznalhaté
- anyaga nagyon puha, jé mindségti

- kénnyen tisztithaté

 cikkszdm: MA4005-41 - 15 darabos, egységar: 5,26 Ft/lap

fillikid

AJANLOTT FOGY. AR:

12.990 Ft 79 Ft

BADABULLE BEBIOR
300 MES HATOTAVOLSAGGAL

- 2 valaszthaté csatorna

- tobb szinben
- kiilénféle stilusban

- 300 méteres hatétavolsag

- hangeré-szabalyzé

- audié és vizudlis jelzés

- jelzi, ha alacsony az elemfesziiltség
- cikkszdm: B014004

MAGAZN AR:
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- Menetirany szerint az auté 3 pontos biztonsagi - Mégneses Svrendszere megkénnyiti a gyermek
Svével rogzithets, 9-18 kg-os gyerekiilés. ki- és beszallasat.
- A fejnek és nyaknak egyarant oldalvédelmet biztosit. - Kézponti ovfeszitdvel és dllithaté magassagu
- A fejvédé magassaga egy mozdulattal &llithats, vallovekkel felszerelt tpontos dvrendszere allandé
melyet a vallovek automatikusan kévetnek, beallva szilard helyzetet biztosit.
a nyolc lehetséges magassagbdl a megfelelébe. - Ot fokozatban dénthets, igy a gyermek minden
- Légatereszt8 hattamlaja csokkenti az izzadas testhelyzetében kényelmes.

okozta kellemetlenségeket.

_________________________________________________________________________________

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.




CAM COMBI TRIS BABAKOCGCSI

HARKR

- megfordithaté sportrész

- a mézeskosar fekvélapjanak
fejrésze emelhetd

- hordozéfiil a véazon a kénnyebb
széllithatésagért

- kompakt mérettire csukhaté

- nagy bevasarlékosar

- esernyd alakura csukhaté

- dupla kerekek

- két bolygékerék

- koézponti fékrendszer

MAGAZN AR:

, o 99.990 Ft
CAM AGILE BABAKOCSI - [F===

TARTOZEKOK: - mézeskosar

- babakocsi vaz - autdsiilés-hordozo

F""'N W ALY

TARTOZEKOK: 5 pontos &v, naptetd, es6véds, bevasarlékosar

- kénnyt (5,6 kg) babakocsi

- kiilonalls tolékarok

- hatul kézponti fék

- elsé bolygdkerék

- 2 poziciéba dénthetd hattamla
- leveheté kapaszkodé

- 107 cm-esre csukhaté

{_ - MAGAZN AR:

Sl Be q9o00Ft N

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.
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|L MONDO DEL BAMBINO

[ iADE IN ITALY

CAM VIAGGIOSICURO ISOFIX AUTOSULES

- ISOFIXES biztonsagi autdsiilés
- oldalvédelem a fej szamara

- anatémiai szukitébetét, légateresztd anyagbdl
- mikroperforalt halé betétekkel

- 5 pontos biztonsagi 6v parnazott hevederekkel
- 5 poziciéba allithaté hattamla

- egyszertien &llithatéak az Svek

- oldalsé visszajelz8 a helyes haszndlatért

- levehetd, moshaté huzat

MENETIR{-:\NY SZERINT
BEKOTHETO:

MAGAZIN AR:

59.990 Ft

[} —y :
@ WWW.CamMSpaLIt ﬂ{am.oﬂﬁcm!nage £ camspamovie A% camspa_official




HORDOZVA

solblal bnnyelt

7

SZULONEK LENNI!

MINDEN UJSZULOTT BABA OSZTONOS IGENYE A TESTKOZELSEG. BABANKAT HORDOZVA
SZINTE EROLKODES NELKUL MEGADHATJUK NEKI MINDAZT, AMIRE A LEGJOBBAN VAGYIK.
MA MAR BIZONYITOTT, HOGY AZ ALTALUNK SZERETETT SZEMELY OLELESE RENGETEG
BOLDOGSAGHORMON FELSZABADULASAT OKOZZA, JOTEKONYAN HAT AZ EGESZSEGUNKRE
ES SEGIT AZ ERZELMI BIZTONSAGUNK KIALAKULASABAN. HORDOZAS KOZBEN A BABANKAT
FOLYAMATOSAN OLELJUK ES SZIVUNKHOZ LEGKOZELEBB EREZHETJUK OT.

Sokan mar a baba sziiletése
elétt tudjuk, hogy hordozni
szeretnénk, csak azt

tudjuk
Mindenképpen olyan eszkozt

nem
milyen  eszkozzel.

valasszunk, ami mind a
babanak, mind a hordozé sziil6

igényeinek egyarant megfelel.

hogy szivesen viseljuk és jo
érzés legyen vele egyiitt lenni
gyermekiinkkel. Erdemes
megfogalmazni, hogy milyen
célra  keresink  hordozé
eszkozt. Mikor és hol tervezziik

hasznalni?

MILYEN ESZKOZOK KOzUL

A baba szempontjabdl VALASSZUNK?

fontos, hogy olyan eszkoz

legyen ez, amiben a baba a Ujszilstt  baba hordozéshoz
magzati,  Gsszegombolyodott  elészor mindenképpen
testhelyzetéhez hasonléan, megkot8s kendét; rugalmas
biztonsigosan lehet és vagy szovott kendét javasolt
kelléen szorosan 14 lehet probalni, haszndlni. Ha szivesen

igazitani a hordozét. A mi,

kotsz, szeretsz bibelédni, akkor

sziil6i  szempontunkbdl az  aszovott kend§ egy hosszitava
fontos, hogy a kivalasztott ¢és jol kihasznalhat6 eszkoz a
eszkoz  kényelmes  legyen, hordozés kor végéig, akir 3-4
az életstilusunknak és éves korig is. A rugalmas kend§

szokdsainknak meg  tudjon

felelni és kellden tetsszen,

olelés és a kevésbé batrak is

konnyen sikert aratnak vele.



A rugalmas kendének azonban sulyhatara van,
tehat elébb utébb eszkozt kell valtani a jelolt
sulyhatar elérése utan.

Ha a kendéknél
“menetkészebb” eszkozt keresel, akkor a karikas

megkétds egyszertibb,
kend8 vagy hosszabb utakra a kényelmes és
parnazott Bébi Tai vagy Mei Tai lehet megoldas.
Es ha még ennél is egyszeriibbre, praktikusabbra
vagysz, ami nem lég le a foldre és nem kell
kétni, akkor a “legapukdsabb” eszkézt, a csatos
hordozét javasoljuk.

A karikds kendé nagyon egyszerti, viszont
féloldalas eszkdz és hatproblémak esetén nem
javasolt. A kendés, &llithaté csatos hordozé
kénnyen egy ujsziilott babdra igazithaté és
egészen 1,5 éves korig hasznalhatd.

Van totyogéknak késziilt csatos, ami mar akar

8 hénapos kortdl hasznélhaté és egy 3 éves
gyermeket is konnyedén hordozhatunk benne.
Mindenképp olyan hordozéeszkoézt vélasszunk,
miutdn tdjékozédtunk a lehetdségekrdl, ami
tetszik, szimpatikus, amit szivesen viseliink,
hordozasban a

mert a legeslegfontosabb

szempont, hogy szeressétek!

A csaldd szempontjabdél dontd szerepe van
annak, hogy mi, sziil6k rataldljunk &szinte
sziiléi szerepiinkre vagyis feleldsségteljesen
mégis konnyedén tudjunk déntéseket hozni és
gondoskodni gyermekiinkrél. Nagy segitséget
jelenthet a hordozds mindehhez. Ebben az
egymasra hangolddott, szeretetteljes allapotban
érezzitk meg igazan, mire is van sziiksége
valéjaban a csaldd valamennyi tagjanak. Valédi,
leplezetlen boldogsag a hordozas!

Késa Kata, babalélek.hu

Egyuttlét - Természetesen - Babahordozas - Barhol - Barmikor « Barkinek

Karikas
hordozékendé
(Ujszulott kortol
- 3 éves korig)

Rugalmas
hordozékendé
(Ujszilott kortdl
-8kg-ig)

N-ndu

Babahordozdék

Megkotés
hordozékendé
(Ujszuilott kortdl
- 3 éves korig)

Kendés csatos
babahordozé
(Ujszulott kortdl
- 1,5 évesig)

www.nandu-wrap.com



DISNEY COSMO GYEREKULES DISNEY -MAX
- 0-18 kg-ig hasznalhaté GIYEREKULES

- tobb fokozatban dénthetd %?5”8 6 keoic h h
(s s ——ﬁ - 9-36 kg-ig hasznalhato

- duplan parnazott i I
- kdzponti 6vfeszitével

- vallpanton allithaté Svfeszités
- 7 fokozatban allithaté E_

fejtamla

| " ¥ A “ I
' ‘ : i , | | betiedi end
MAGAZIN AR: T | - duplén pémazort |5 mé
% ’ KEDVENCE - leveheté huzat [
21 ° FT . d - lehajthaté kartamasz
- donthetd .

- 0-13 kg-ig hasznalhaté

- puha péarnazott belsérész

- 3 pontos biztonsagi 6v

- kdézponti 6vfeszitSvel m... E

Eood

MAGAZIN AR: MAGAZIN AR:

@
15.990 Ft /5—!9 21 990 Ft

NANIA BEFIX ANMALS GYEREKULES

- 15-36-ig hasznalhaté
- llithaté magassagu fejtdmasz

- leveheté hattamla
- leveheté huzat

- haszndlhaté iilésmagasitéként

MAGAZN AR:

11.990 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



ADAC Orline 2014
28 childcr seats tsted

MIGO SATURN
Wel

good Test

Trona hordozo

- 0-13 honapos korig

- Puha parnazott belso rész Saturn gyermekiilés
- Harompontos biztonsagi 6v - 9-18 Kg-ig hasznalhato
- Kozponti ovfeszitGvel - 5 pontos biztonsagi 6v

- Massziv vazszerkezet(, ennek
ellen¢re kényelmes

- Moshat6 pamut huzat

- Az Ulés fejmagassaga ¢s a bizton-
sagi ov vallpantja is allithatd

- Az Ulés tobb fokozatban donthetd




MALTEX KAD

- tjsziilstt kortdl

- kényelmes kialakitas
- kedves figuraval

- 100 cm-es

- leengedhetd

MAGAZN AR:

2.490 Ft

AQUELLA KDs BARY
VITAMIN NEDVES TORLOKENDO

- 90 darabos kupakos térlékendd
- egységar: 4,43 Ft/darab

MAGAZN AR:

THERMOBABY AQUABABY MALTEX BILI

DOLESGATLO

- magas hat- és kartamla
- mindkét oldalon fiil
és tapadékorong
- cstiszasmentes feliilet
- 3 jatékkal
- kerekitett forma

MAGAZN AR:

4.190 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.

Ergondémikus kialakitdst, mintas, mtanyag bili.

MAGAZN AR:

| [Qraverm




BABYONO FESU-KEFE
TERMESZETES SORTEKKEL

- antisztatikus
- a fésti fogai lekerekitettek

- a kefe masszirozza a fejbért
- cikkszam: 563

MAGAZIN AR:

990 Ft

AQUELLA FASHION
BABY FULTISZTITO

Fiil, szem és orr
tisztitasara alkalma:
rugalmas, tartés

és praktikus. 60
darabos kiszerelés.
Egységar:

3,31 Ft/darab

MAGAZN AR:

AQUELLA NEDVES
TORLOKENDO

- tobb tipusban
- 15 darabos
- egységar: 5,26 Ft/darab

MAGAZN AR:

79 Ft

MOMERT ELEMES |
VIZALLO ORRSZIVO
- kézredllé forma, kis suly .-

- nagyon csendes J
- hasznélhaté akkor is, ,
ha a baba alszik \
- szivécsd a tisztitashoz és
2 db cserélhet$ szilikonvég
- 1 par szilikongytirt

& | e

Amomre B

MAGAZN AR:

9.990 Ft

DR BENNY LED-ES ORRSZIVO

Az éjszakai orrszivas nagyon maceras dolog, f8leg, ha
a gyerk8c fél az orrszivétdl. Ezért fejlesztettiik ki a
kedves elefant formajt orrszivébdl a vilagités, LED-es
valtozatot. Segitségével konnyen és hetékonyan tudjuk

éjszaka is eltavolitani a valadékot.

Tartozékok: flexibilis szipka, szivécsé, praktikus
textilzsak a taroldshoz, USB toltékabel, hasznalati

utasitds, orrspray, tisztitokefe.

AJMNLOTT
FOGY. AR:

19.990 Ft
<90




HASIZOM I,ER(jSI'TI%SE
A SZULES UTAN

O—VW—Q

A varandéssag idején minden a kismamardl szél, az
orvosok vizsgalédnak, cikkeket olvasunk arrél, mi a
normalis, mire kell figyelni, mik az inté jelek, hogy
valami nincs rendben. A sziilés utan azonban a figye-
lem altalaban csak és kizarélag a babéra terel8dik, 8k
keriilnek a kézéppontba, az egészségiigy szemében mar
csak 8 létezik és oriilhetiink, ha az anyuka hogyléte fel8

legaldbb a szomszéd néni érdeklédik.

e

- Po—

Pedig rengeteg valtozason megy at a néi test ebben az
idészakban, ami néha zokkendmentesen torténik, de
nagyon sokszor extra odafigyelést igényelne. A gatizom
egészségére, rehabiliticidjdra szerencsére mostanaban
mar sokszor felhivjdk a figyelmet, azonban arrél még

mindig nem esik elég szé, hogy mi térténik a hasizommal.

A varandéssag ideje alatt sok kismamanal sériil az egye-
nes hasizom, eltdvolodik egymastdl a hasizom talalkozasi
pontjanal. A has kézepén egy osszefonddott kétészdvet
(linea alba) talalhatd, ami 6sszekéti a hasizom két oldalat
(izmos has esetén ezeknél latjuk a fiiggdleges csikokat,
illetve a kockas has kockdinak szélét is ezek hatdrozzak
meg). Ez a kétbszovet gyakran sériil a varanddssag idején.
A szétnyilt hasizom nem csupan esztétikai problémat je-
lent, hanem egyéb gondokat is okozhat. Péld4ul a hasizom
gyengébb lesz, ezért tdmaszté funkcidja is megsziinik, na-
gyobb terhelés jut a gerincre, illetve a gerinc melletti iz-
mokra, amik életmédunkbdl fakadéan altalaban gyengék.
Nem minden esetben nyilik szét a hasizom a linea alba
mentén, viszont a varanddssag nagyon igénybe veszi, erd-
sen megnyujtja a hasizmokat, igy fokozottan kell figyel-
niink azokra, hogy ujra erések legyenek, ismét el tudjak
l3tni tdmaszté szerepiiket.

Ha az hasizom sériil — akar szétnyilik, akr csak fokozot-
tan megnyulik — sajnos nem tudja ellatni ezt a tamaszté
feladatot, amely megneheziti az anyukak életét, hiszen a
varandéssagnal is nagyobb terhet 16 a testre a sziilés uta-
ni idészak, példaul amikor a babat emelgetjiik ki-be a kis-
agybdl. Amig nincs probléma, észre sem vessziik, milyen
gyakran dolgozik a hasizom ;) A fokozott terhelés miatt
azonban komoly betegségek is kialakulhatnak (pl.: sérv,
inkontinencia), melyek mellett az esztétikai szempontok
eltsrpiilnek.

Azonban ha megtanuljuk helyesen haszndlni az izmain-
kat, illetve megfelels gyakorlatok segitségével megerdsit-
jiuk 8ket, akkor az izmok kozétti rés minimdlisra csok-
kenthetd, igy tjra tokéletesen funkciondlhat.

Mindenképpen érdemes a szétnyilt hasizommal foglalkoz-
ni, rendbe hozni, mert ha elhanyagoljuk, lehet, hogy su-

lyos, de legalabbis zavaré kovetkezményei lehetnek:

— tobb feladat harul a hatizmokra, derékfajas,
stlyosabb esetben gerincsérv is kialakulhat

— a szétnyilt hasizom mentén sérv alakulhat ki

— vizelettartdsi problémdk alakulhatnak ki, mivel a
medencefenék izomzata és a mély hasizmok szoros
egylittmitikddésben dolgoznak a méhsiillyedéses és
inkontinencia problémadk elkeriiléséért

— emésztési gondok is eléfordulhatnak, mivel az izmok
munkdjat részben a kétdszoveteknek kell tvenniiik,
igy eredeti feladatukban mar nem tudnak olyan
jol teljesiteni

— esztétikai problémakat okoz, amellett, hogy nem
lapos a has, minden egyes elfogyasztott falat
meglatszik azonnal



(U WVALVINRYLYAR AN AN AN O A lényeg, hogy nem szabad beletérédni a hasizom gyengeségébe, az ebbél
KIKNEL A LEGGYAKORIBB A fakadé problémakba. Lehet, hogy sokan legyintenek ¢és azt mondjik, ez
SZETNYILT HASIZOM KIALAKULASA? ,normalis”, gyerek utdn mar senki nem lesz ugyanolyan, de nem ,normalis”,
csak ,gyakori” az ilyen allapot, nem kell beletsrédni, hiszen nagyon sokat

Sajnos a hasizom sériilését nem igazan lehet rajta javitani némi tornaval és odafigyeléssel.

lehet megeldzni, til sok olyan tényezd
,g 4 i y Maté Noémi, gerinctréner,
van, amit nem tudunk befolyasolni, de . i ,
L ) . Pilates és LoveYourBelly oktaté
vannak rizikéfaktorok, mint példaul ha .
. L o ) matenoemi.hu
jelentds stlynévekedés kovetkezik be a

varandéssag idején, tobbedik terhesség-

r8l van szd, illetve két baba koézt rovid CLEVAMAMA P AKNA TOBB TiP USBAN

id8 telik el. Az ikerterhesség és a foko-
rr . g, - hasznélata csékkenti a lapos fej szindréma kialakuldsat, mert 50%-kal
zott agyéki homorulat miatti extra ter- N . ; ., ; o
e . o . csdkkenti a koponyéara nehezedd nyomadst, 80%-kal néveli az
helés szintén néveli a szétnyilt hasizom o o
. . o 1 . aldtdmasztasi feliiletet
(diastasis recti) kialakulasat. L L, , , Lo
- a gyermek fejét és gerincét természetes helyzetben témasztja ala

HOGYAN TUDOD MEGVIZSGALNI, - lapos, anyaga lyukacsos, kénnyt, atlélegz8, nem zérja el a légutakat

HOGY RENDBEN VAN-E A HASIZOM?

"o

- a parna és huzata is szell8z8, csékkenti a hd megrekedését, elvezeti
a nedvességet és noveli a légaramlast

Helyezkedj ¢l hanyatt fekvésben, huzd - a huzat kiforditva 40 °C-on moshatd, szaritégépbe tehet

L, - csecsemdparna: 30x20x3,5 cm, babaparna: 40x23x3,5 cm,
fel a labakat talptamaszig és végezz egy P 3 35 P 40x23x3,5

hasprést. Ujjaiddal vizsgald meg, folyto- gyermekpdrna: 50x30x5,5 em

nos-e a hasizmod. A kéldsksdtsl indulva - ‘ CSECSEMO
prébald meg az ujjaiddal benyomni a ha- l PAKNA

sad évatosan. Azt is vizsgald meg, milyen @ .

hosszti a szétnyilas, illetve azt is, milyen MAG[AZJN AK
széles, hany ujjad fér be az esetleges nyi- 5 6% FT
lasba. (Sziilés utan nem érdemes azonnal

vizsgalédni, mert par hétig még magatél v}b‘" BABAPAKNA
MAGAZN AR:

. % 6.190F+

GYERMEKPARNA
F, ,
’.‘ MAGAZIN AR:
Ha azt tapasztalod, hogy a hasizmok 7 m FT
eltavolodtak egymastél, nem kell két- .
ségbeesni, tornaval és életmédvaltassal

a legtobb esetben helyrehozhatéak a FEKKAKI PELENKAZOTASKA

problémak, a mitét az esetek rendkiviil

is zarul az izom, ezért par hetet varjunk
a vizsgalattal, hogy ne rémitsitk meg sa-

jat magunkat feleslegesen.)

magas szazalékaban elkeriilhetd. - univerzélis pelenkazétaska
- véllon hordhaté

Van, hogy a torna és a megfeleld test- - babakocsira rogzitheté

tartds és életmdéd elsajatitdsa elegendd a - tartozék pelenkazélap

rehabilitdcidhoz, idénként sziikség lehet

(vagy csak kényelmesebb ugy) kinesio

tape-pel valé megtdmogatasra is. A két MAG[AZJN AK

médszer, a torna és a kinesio tape sze- 1 1 m F
rintem tokéletesen kiegésziti egymast és R T

gyors eredményeket lehet elérni.

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



KERESD A KEDVEZO
ARU BABAETETESI

ESZKOZOKET
BABABOLTUNKBAN!

BADABULLE HOBOX

- melegen tartja a baba ételét

MAGAZN AR:

4.990 Ft

- kénnyen szallithaté
- cikkszam: B043302

MAM KEZI MELLSZIVO
CUMISUVEGGEL

Kiildndsen kellemes és egyszerti a kézi mellszivéval a tejet lefej-
ni. A bedllité keréknek készonhet8en a leszivas erésségét kony-
nyen és egyénre szabva lehet bedllitani. Egészen jobbra forditva
gyorsan és sok tejet lehet lefejni. Az allithaté télesér a puha be-
tétekkel enyhén be van hajlitva és korbe lehet forgatni. A tdlcsér
puha betétei biztonsigos tartasrél gondoskodnak és a béron
kellemes érzetet keltenek. A kézi mellszivé csak négy részbdl
all. Ezért az sszeszerelése és a tisztitasa kiilsndsen kénnyen és
gyorsan megy.

m A

MAGAZN AR:

13.990 Ft

BABYONO PUMPAS
MELLSZIVO

- BPA-mentes anyagbdl

- kényelmes, ergonomikus kialakitasu

- diszkrét

- kénnyen szét- és
osszeszerelhetd

- cikkszam: 048

MEGOLDAS

® MAGAZIN AR:

3.990 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet er

babyon

WE HELP TO GROW

BABYONO SZIVACSOS
UVEG- ES CUMIMOSO KEFE

- szivacsos végével kénnyen
eltavolithatd a szennyezédés

- a kisebb kefe alkalmas az
etetécumik hatékony
tisztitasara

- cikkszam: 720

MAGAZN AR:

390Ft ©00Y

ejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.
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WE HELP TO GROW




. BADABULLE ROBOTGEP

Baby Station 4in 1

multifunkcids robotgép

Megmelegithetjiik az anyatejet, a tapszert és az tive- = |

ges bébiételt. Megparolhatjuk a zoldségeket, husokat,

gyiimélesoket. Osszeaprithatjuk a zoldségeket, hiso-
kat, gytimolcsoket. Felolvaszthatjuk vele a lefagyasz-
tott ételt. Hazilag készitett bébiétel kevesebb, mint

15 perc alatt!

Praktikus: 2 gombbal vezérelheté minden funkcid,

a baba minden ételét kdnnyedén elkészithetjiik vele.
Jelzi, amikor az étel elkésziilt, a tartozékokat rende-
z6fidkban tarolhatjuk.

MAGAZN AR:

29.990 Ft




LANSINOH 2 AZ I-BEN ELEKTROMOS DUPLA MELLSZIVO

TOBB TE) KEVESEBB, MINT FELE DO ALATT
Egyes mellszivéként is hasznalhaté. 8 szivas-
erdsség mindkét fazisban. 3 killonbozd szivds-
ritmus koziili valasztassal maximalizalhaté a
lefejt anyatej. 2 db standard és 2 db extra nagy
méretli szivéfejbdl valaszthat, hogy hatékonyabb
tejuiriilést érjen el.

ALLITHATO 2 FAZISU

JAPAN TECHNOLOGIAVAL:

Stimuldlé fazis: gyors, kis szivéerd beinditja
a tejleadd reflexet.

Fejé fazis: lassabb, nagyobb szivéerd

a maximalis tejleadasért.

AZ ETETOCUMIK EGYEDULALLO
TULAJDONSAGALI:

Rendkiviil puha, nyulékony szilikon, segit
fenntartani a bevalt szopdsi médot. Csak a baba
szivasdra uriil, ezért fogorvosok is ajanljak.

BADABULLE ELEKTROMOS
STERILIZALO

- 9 perc alatt sterilizal

- akar 5 standard méretti
vagy széles nyaka
cumisiiveget képes

egyszerre sterilizalni
- automatikusan lekapcsol
- BPA mentes
- a fogdja soha nem
melegszik fel, igy
nem okoz égést
- cikkszam: B003001

NAGY

KAPACITAS

MAGAZN. AR:

9.990 Ft

: taska praktikus tars a babas
. utazasok, kirandulasok soran.
. Tébb szinben kaphats.

KULONOSEN AJANLOTT
KORASZULOTT, KIS SULYU, IKER,
GYENGE SZOPASI KESZSEGU,
BETEG BABAK ESETEN

MAGAZN AR:

42 990 Ft

. BADABULLE
- CUMITARTO TASKA

© Az élénk szinli cumitarté

MAGAZN AK:J_& |
1590 Ft [+

MI AZ ES MIERT KAROS A BPA?

A BPA (Bisphenol A) az egyik legelterjedtebb m-

anyagipari alapanyag, régebben megtaldlhaté volt

az étel- és italtarolasra alkalmas miianyag edények-
ben, igy a cumistivegekben is.

BPA kitettség a kutatasok alapjan felel8ssé tehetd
példaul a rakos megbetegedésekért, a cukorbeteg-
ség kialakulasaért, pajzsmirigy zavarokért, szivbe-
tegségekért, asztmaért, pajzsmirigy rendellenessé-
gekeért, tovabba hormonalis problémakért, sziletési
rendellenességekért és viselkedési zavarokért.

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



mambaby.com

Neézzetek csak,
mar tudok
egyedul inni!

“l' S f
A MAM IVASTANULO POHARAKKAL

a babak megtanulnak
ona"oanunnu

kaland a babdk szamara.

A MAM figyelemmel kiséri azt, ahogy a babdk megtanulnak poharbél inni, ami fontos része a baba
fejlodésének.

A MAM Starter Cup lehetdséget biztosit a babak szamara, hogy maguk iranyitsak, milyen gyorsan
igyanak. A pohdr kénnyU silya és ivelt oldala segit, hogy a pici kezek kdnnyen megtarthassak.

Otthon vagy Utkézben, minden helyzetben j6l haszndlhaté.
Ha tdbbet szeretne megtudni a ivastanuld poharainkrél, és hogy miért is illeszkednek tokéletesen
a babdk fejlédéséhez, Iatogassa meg honlapunkat!

Jol felkészultunk mindenre: MAM Training poharak minden korosztalynak

Csapatmunka a maximalis biztonsagért:

4 6+ 8+ ( 1
hénap hénap | i hénap csak egészségugyi szakértoink
|f' \ql - | jovahagyasa utén alinak rendelkezésre
= T ! fermékeink a babak szamara
bin] ] 2] -
' . =
-‘_-j BPA
Starter Cup Learn To Drink Cup Fun To DAk Cup Sports Cup [TTEg A osszes wamtemek

BPA-mentes anyagbol készil

! ]2 ORVOSSZAKERTOKKEL KOZOSEN FEJLESZTVE
+
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Felkészulés

Még javaban tombol a nyar, hamarosan azonban bekdszont az 8sz, és feltehetéen

egy kellemes vénasszonyok nyara utén jon a hivés, hideg id8, amikor legyengiil a
szervezetiink, és tdmadnak a virusok és baktériumok. Ezzel mindannyian tisztdban
vagyunk, ezért én most egy kicsit masra szeretném felhivni a figyelmet.

Szeptembertdl a kozosségi élet is megkezdddik.
Lesznek, akik idén mennek el8szor bélesédébe,
6vodaba vagy éppen iskoldba, ami elég nagy mi-
ndségi valtast jelent mind az 6 életitkben, mind a
csaladjukéban. Természetesen ez lelkileg is kihat a
gyerekekre. Az 1j bolcsisek és ovisok ujfajta kornye-
zetbe kertilnek, kiszakadva a csaladi idillb6l. Most
kell el8szor elvélniuk az Edesanyjuktdl, rengeteg uj
érzést megtapasztalniuk, tobbek kozott azt is, hogy
barmennyire is szeretd, gondoskodé a dadus néni
vagy az 6vé néni, tobb gyerek kozott kell megosz-
tania a figyelmét, szeretetét; és bizony leszek olyan
gyerekek, akik majd pont azzal a jatékkal akarnak
jatszani, amivel a mi szeretett gyermekiink. A le-
endd kisiskoldsok életében szintén éridsi a valtas.
De gondoljuk a mar kozosségi életet megtapasztalt
gyerekekre is, bar nekik nem az ismeretlennel kell

szembenézniiik, mégis kell egy kis idé, hogy a hosz-
szl vakécié utdn visszaszokjanak, rdadasul vannak
olyanok, akiknek a kistestvére még otthon marad.

Ha az immunrendszer megfeleléen mukédik, toké-
letes védelmet nyujt a kérokozdkkal szemben, és
sikeresen tavolitja el a szervezetben lezajlé folya-
matok sordn keletkezett szabadgyokoket, a szer-
vezetbe bekeriil§ kiros anyagokat. Nem kellenek
kiilsé okok - kérokozdk — virusok, baktériumok,
kérnyezetszennyezés stb. hogy az immunrendszer
legyengiiljon. A fentiekhez hasonlé stresszhelyzetek
is hatnak az immunrendszerre, és mivel a stressz az
egyik legnagyobb ellensége, jelentdsen le is tudjak
azt gyengiteni.

Ha az immunrendszer mikodése megbomlik, ak-



kor betegségek alakulnak ki, hogy
ez ne kovetkezzen be, szeretnék

megosztani néhany jé tanacsot:

A gyerekek szervezetét még a
"bdség” idbszakaban toltsiik fel
mindenféle természetes vitamin-
nal, dsvanyi anyaggal, enzimekkel
stb. — egyenek j6 sok szines zold-
séget és gytimolesot — fekete bo-
gyo6s gyumdlesdk és a sotét leve-
les zoldségek kiilonosen jétékony
hatastak

Készitsiink nekik halételeket (ma-
gas Omega 3-6 zsirsav tartalmu)
és lencsét (magas cinktartalmu)

TOREKEDJUNK REFORMTAPLAL-
KOZASRA ES MINIMALIZALJUK A
FEHER, FINOMITOTT TERMEKE-
KET (CUKOR, LISZT, SO)

Fézés helyett inkabb paroljunk,
ugy a hatdanyagok kevésbé sériil-

nek, és nem ontjik ki a ,lényeget”.
Bé olajban siiltek helyett kiméle-
tesebb siitési médokat valasszunk
— siitében siités, serpenydben,
roston siités.

Figyeljiink oda a megfelel6 meny-
nyiségli és mindségli folyadékfo-
gyasztasra.

Hatasos immunerdsiték:
biborkasvirag (echinacea), csipke-
bogys, bodza, hagyma, fokhagy-
ma, torma, fahéj, gyombér és méz
stb. Fontos, hogy vegyiik figyelem-

be az életkori sajatossagokat és az

allergizalé hatast.

Fontos még a bélfléra rende-
(féleg ke-

emésztészerv-rendszeri

zés antibiotikumos
zelés,

problémak utan, vagy krénikus

megbetegedések esetén!), ugyan-
is az immunrendszer 80%-a a

bélrendszerben van!

GONDOSKODJUNK A GYEREK
MEGFELELO PIHENESEROL 1S.

Immunfokozé alternativ mddsze-
rek a teljesség igénye nélkiil: viz
és légterapiak, masszazsok — bébi/
thai masszézs, reflexolégia, akup-
resszura, akupunktura, Bach vi-
ragterapia és a homeopatia.

Olyan lelki problémak esetén, amit
mi magunk mar nem tudunk meg-
oldani, ne szégyelljink szakember-

hez fordulni és segitséget kérni.

Sikeres 6szi felkésziilést kivanok,
és sok sikert a kozosségi életbe
lép8knek:

Madai Andrea

reflexolégus, természegydgydsz

kétgyermekes anyuka

- tjsziilétt kortdl pihendszékként,

6 hénapos kortdl etetdszékként haszndlhaté

- 8 magassagba dllithaté

- a hattdmla 4 helyzetbe dénthetd

- a ldbrész 3 poziciéba dllithaté

- kényelmes, puha huzat

- 5 pontos biztonsagi 6v

- kénnyen tisztan tarthaté

- egy kézzel, kénnyen &sszecsukhatd

-
11 A
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A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



MOMERT DIGITALIS MERLEG

Kénnyti, miianyag babatallal, viddam min-
taval. A babatal levehetd, igy hasznalhaté
gyerekmérlegként is vagy akar haztartasi
mérlegként.

- preciziés mérési rendszer

- nagy méretfi, kdnnyen olvashaté
LCD kijelz8

- automatikus kikapesolas

- automatikus nullara &llas

- tara funkcié

- elem lemeriilésének kijelzése

- mértékegységek: Kg/Lb/St

- osztas: 10 g

- kapacitas: 20 kg

- cikkszam: 6425

MAGAZN AR:

13.990 F+

— .
2 mom rt

BABYONO ANYATEJTAROLO

TASAK 20 DARAB
PLUSZ MEG 20 SZAZALEK

- 100 ml anyatej tarolasara alkalmas

- htithetd, fagyaszthaté

- BPA mentes

- specidlis kialakitasanak
koszonhet8en megall

- 20 db/csomag

- egységar: 82,92 Ft/darab

- cikkszam: 1039

babyono’

MAGAZIN AR:

1.990 Ft

TOVABRBI MINOSEGI

TERMEKEK KAPHATOAK
A BABAROLTUNKBAN!

LANSINOH 2 FAZIsU
PROFESSZIONALIS
ELEKTROMOS MELLSZIVO

ALLITHATO 2 FAZISU JAPAN TECHNOLOGIAVAL:
Stimulalé fazis: gyors, kis szivéerd beinditja

a tejleadd reflexet.

Fejé fazis: lassabb, nagyobb szivéerd a maximalis
tejleaddsért.

- 6 szivaserdsség mindkét fazisban

- Kiilénleges puha szilikon szivéfeje hatékony szivast
biztosit a mellbimbé kiméletével, ezért érzékeny
mellbimbéju édesanyaknak kiilondsen ajanlott

AZ ETETOCUMI EGYEDULALLO TULAJDONSAGA:
Rendkiviil puha, nyalékony szilikon, segit fenntartani a
bevalt szopasi médot. Csak a baba szivasara iiriil, ezért
fogorvosok is ajanljak.

MAGAZN AR:

32.990 Ft

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



Well-Being!
CUMISOVEGEK

1-lyukd normal
folyasu szilikon
150 ml

Ohoé+

= - m-; MAGAZN AR:

5 1.390Ft <
 Ojszalstt kortél

2 hénapos kortél
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2-lyuku kdzepes folyasu szilikon L5 % " AW
250 ml  2ho+ |
MAGAZN AR: - -
1.490 F+t g 3-lyuku gyors folyasu szilikon
st et _fao-) 330ml 4hé+ ,
Y MAGAZN AR:
—t ¢ — — 1.590 Ft
= chica) = chicco S
o, i P Co%
f' N % L | i-..}.%':_ | \
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A babékkal 1958 6ta U o

Dontottnyakd cumisliveg a hasfajas
elkeriiléséért. Dupla hasfajasgatlo-szelepes

1-lyukd normal folyasu szilikon
250mlOhé+ - MAGAZIN AR:
2.190 Ft
4 hénapos kortél

=/ -
& -

BABA KUTATOKOZPONT

mindentitt, ahol csak baba van
R = S \




BABYONO SZELES NYAKU
HOALLO UVEG CUMISUVEG

- magas mindségt boroszilikt tivegbdl késziil

- ellenall a magas és az alacsony
hémérsékletnek is

- kénnyebbek a hagyomanyos tivegnél

- cikkszam: 1341 és 1342

.0 ML-ES:

MAM MIKROHULLAMU
STERILIZALO

- 6 iiveget tud sterilizalni 5 perc alatt

- a zart sterilizétorban 24 6raig steril marad

- lecsépogtetd funkciéval

- hideg vizes sterilizalasra alkalmas

- fogéval a fertétlenitett alkatrészek kivételére

- 1 darab MAM Anti-Colic 160 ml-es cumisiiveggel

MAGAZN AR:

6.990 Ft

TRENDY MOMMY
SZOPTATOS MELLTARTO

- nincs bérirritaciét okozd varras vagy merevités
- egy kézzel kioldhaté kapocs

- higiénikus, antiallergén, antibakterialis

- megfelel az Oko-Tex szabvanynak

- kiilénleges anyagnak

készonhetden nincs
kellemetlen izzadas s A

MAGAZN AR:
2.990 Ft

SZINEK:

- S/M bézs
- S/M fekete
- S/M fehér

NATTOU PLUSS ELOKE

Segit az etetések kozben ez a
pihe-puha eléke. Tépézarral
kénnyen felhelyezhets.

30 fokon moshatd. Mérete:
38 x 26 cm. Tébb mintaval
kaphaté.

ﬁ 0
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MAGAZN AR:

2.490 Ft
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et erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.



Elektromos gozsterilizdld

*+ & perc alatt stenlizal

+ tartalma felnyitas nélkil
24 gran keresztdl steril marad

« & db closer to nature vagy Ultra
cumistvesg fér bele

MAGAZIN AR:

19.990 Ft

closar-natuers’

i e 1, = mmr

Mikrohullamu gdzsterilizalo
« sterilizalds weje: 4-8 perc
+ tartalma felnyitds nalkdl
24 aran keresztdl steril marad
« 4 db closer to nature vagy
Ultra cumisiveg fér bele
MAGAZIN AR:

8.990 Ft

Cumisiiveg melegitd Kézi mellszive

+ melegen is tartja az otelt + lagy szilikon tolcsér,

+ anyatejhez, tapszerhez, + kisebb pumpakar - egyszerabb hasznalat
Uveges beébidtelhez + tartalma tovabba: 1 db sterilizals doboz,

« fokozatmentesen dllithatd 1db 150 mi cumistveg, 1 db anyatejtarold edényhke,
homérseklet & db melltartdbetst

MAGAZIN AR MAGAZIN AR

9.990 Ft 8.990 Ft

www.tommeetippeetermekek.hu ti_;.:ﬁ | love Tommee Tippee
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DREWEX KUBA KisAGY NATUR | MARKO FALIDEKOR
- 60 x 120 cm babaagy _ matrica %ﬂz % 8: ’;; ;;E
*

- 2 db récs kivehetd - 6ntapadés

- 3 poziciéban dllithaté MAG[AZJN AK - t8bb mintdval 5"-. ﬂ;‘. =3

fekvsfeliilet 1 5 9% F 1_ 0:2pb ﬂ. - Eﬁ

- a matrac nem tartozék

- 100% fenydfabsl hb‘c

MARKO REPCSIK
FALIDEKOR

- habszivacs

- 6ntapadés

MAGAZN AR: . |
500 Ft _ Sl

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.




CEBA PELENKAZO LAP BABYONO UNVERZALIS
PUHA 3 OLDALU 50%70 ZAR 2 DARABOS

- mérete: 50x70 cm
- PVC bevonata

- kénnyen tisztan tarthaté

- szekrényen, fiskon, htitén, WC-n haszndlhaté
- kétoldalu ragasztéval rogzithetd

- 2 darabos, egységar: 495 Ft/db
- sik kialakitdsu, pelenkazé - Ill:“| _ cikkszém: 953

szekrényekhez aja;nlott b ‘u "' MA@AZIN AK
RIS & LB B 990 Ft
MAGAZN AK: AT OmmmmmmO  babyono

3.990 Ft ® o

CERA PELENKAZO LAP ceba &

a
MEREV 3 OLDALU 50%80 290y

- mérete: 50x80 cm
- viddm és szines merevhatd pelenkazé lap

- vastag és puha boritasa konnyedén

takarithatd és letorolhetd

<
¢

1 5 : i

Mobil
légzésfigyelo

-hasi 1égzémozgas figyelés
-alacsony légzémozgasszam riasztas
-15 mp légzéskimaradas utan rezeg,
20mp utan riaszt

-hypoallergén orvosi miianyagbol
keszil 54¢ 90,

-applikacié telefonra, ingyen let6ltheto BEVESETCRE

-érzékeli és tovabbitja a baba
testh6mérsékletét

@hhmnn

Légzésfigyelés Rezgés Riasztas Mozgas H6émérséklet



MILYEN PADLOT
VALASSZUNK

A BABASZOBABA?

Amikor a baba maszni kezd, elonyére valik,
ha fabol késziilt, természetes, min6ségi
padloburkolaton teszi azt.

o @ o

Mikor a baba maszni kezd, tudatara ébred, hogy
olyan helyvaltoztatasi médszer képességéhez jut,
melynek segitségével képes onalldan felfedezni
sziikebb kérnyezetét, a babaszobat, majd késébb
az egész lakast.

A MASZASI POZ FEJLODESE A TERDEK

ES KEZEK UGYES HASZNALATAVAL
PAROSULO EGYENSULYERZEK
KIFINOMULASAVAL KEZDODIK. A MASZAS
KIVALO TESTGYAKORLAS, A KESOBBI,
JARAS KEPESSEGENEK ELSAJATITASAHOZ
SZUKSEGES 1ZMOK FEJLODESEHEZ VEZET,
MELYRE NAGY SZUKSEGE VAN A BABANAK,
DE NEM MINDEGY, MILYEN FELULETEN,
MILYEN BURKOLATON.

Az allergids megbetegedések szama az elmult
két  évtizedben emelkedett,
és ezen belill sajnos egyre magasabb az
allergiatdl gyermekek
probléma  felderitésére

rohamosan

szama. A
kutatasok
folynak, egyel6re részeredményekkel, melyeket
figyelembe véve valdszintisithet8, hogy jelenleg
a leghatékonyabb védekezés a

szenvedd
komoly
megel8zés.

Kérnyezetiink a legnagyobb igyekezettel tisztan
tartva sem portalan, az atkak pedig el8szeretettel

szaporodnak porban, és iirtilékiikkel
allergiat okozhatnak. Taldn legjobb
lenne szamtizni lakdsunkbdl minden
porfogét, de tudjuk,
lehetetlen, de minimalizalhatjuk a por
forrasat; a padlészényeggel boritott,
porral szennyezett és maradéktalanul
nem tisztithaté felilleteket. A por
és a porral egyiitt lebegd allergén
részecskék padléfiités esetén 40-60
koncentralédnak.

sajnos ez

cm  magassagban
Ebben a légtérben jatszanak legtobbet
gyermekeink, és fekvéhelyiink atlagos

magassagabél  fakadéan  ugyanitt
toltjilk  ¢jszakdinkat is, folyamatos
veszélynek kitéve magunkat.

A fabdl készillt padléburkolatok
hagyoménya évszazadokra tekint vissza,

anyaguk, természetességiik, esztétikai

és mindségi tulajdonsagaik altal valtak
kozkedveltté. Allergias tiineteket nem
valtanak ki, antisztatikus tulajdonsaguk
kovetkeztében
tarthatéak, és a természet szépségét,
otthonunkba.

konnyedén  tisztan

melegét  varazsoljak

A valédi fabdl késziilt
padléburkolatoknak, parkettaknak

rendkiviil j6 a hé- és hangszigetelésiik.

Viltozatos, paratlanul gazdag
mintazatukbdl és szinvildgukbdl
fakadé esztétikai  értékitk mellett

ériasi elényiik az egyéb burkolatokkal
szemben, hogy az esetleges sériilések
javithatéak, és sziikség szerint tobbszor
is teljes mértékben felujithatéak az
eredeti mindség eredményével. A
padlék, parkettdk alkalmazasa jo
szivvel ajanlhaté az egész lakasba,

kiilonésen a gyermekszobabal



Mobil léegzeésfigyelo

PICO e
mindig veled, amikor D

# = csak sziikséged

PRODUCT 7
| " 2thoqed van ra I Okostelefonon kévetheted
2016 47 . hasi 1égz6mozgasat,

figyelheted a
hémérsékletét
és jelzi az
alvasi
poziciot.

Légzésfigyelés Rezgés Riasztas App Mozgas Hémérséklet

Nem orvosi miiszer, nem asids 6zésére, alat elétt olvassa el a hasznalati utmutatot.



Ak szuper jateKoKat N @ @
Keresd o bababoltunkbon!

NATTOU PLUSS | TAF TOYS KOOKY PYRAMD
JATEK 36 CMES | CSIPTETHETO PRAMIS

- puha, pliiss anyagbdl
- tjsziilétt kortdl

- 36 cm-es magassag
- tobb kedves figuraval

NptroV

Kiilénb6z8 tapintast anyagok,
ines élénk vidam szinek jel-

szi -
lemzik. Kénnyen feltehetd a : .- ‘
babakocsira,  bébihordozéra, ] <

babaagyra. Cikkszam: 1325 i v . i ]

, MAGAZN AR:
MAGAZN AR:

4.690 Ft

& TAFTOYS |
S FELHUZOs szELFORGO

- a rdgéka meghuzasaval a szélforgsd

forogni kezd
- tjsziilétt kortél hasznalhaté
- kénnyen feltehet$ a babakocsira
- cikkszam: 12085

MAGAZN AR:
& @ ran
BABY MIX BEBlKOMP 2 IN |

- lapra ésszecsukhaté
- kettd funkcids
- zenél8 panellel
- jarassegit8ként hasznalhaté

e,

MAGAZN AR:

15.990 F+

A magazinban szerepld arak a készlet erejéig, 2017. szeptember 1-t8] oktéber 31-ig érvényesek.




- puha jatékkocka

- kiilonb6z8 anyagok, vidém
szinek, ragéka, zorgd gytriik

- barhova felakaszthaté

- 3 hénapos kortdl

- cikkszam: 11205

NATTOU PLUSS
SIPOLO

- puha, pliiss anyagbdl
- tobb szinben és figuraval
- sipolé hangot ad

FILLKD PLUSS
TRAPEZ EGER

- ujsziilétt kortdl hasznalhaté

- puha, pliiss anyagbdl

- tépdzarral rogzithets a
legtobb hordozéra és kisagyra

- cikkszam: 370-401

MAGAZN AR:

1.990 F+

%n ia MAGAZN AR:
@ 1 2,690 Ft
L)

: NptroV

e aa

TAF TOYS JATSZOSZONYEG JATEKHIDDAL NEWBORN GYM

Szines, nagy méretd jatszészényeg, kiilonbozd figurakkal,

zenél§ labdaval és jatékhiddal.

- felhajthaté oldalt szényeg levehetd jatékhidakkal

- szétnyitva nagy maszdészdényeg, mig az oldalait felhajtva igazi kucké

- kényelmes, puha anyag
- levehets figurak, 6nalléan is hasznalhatéak
- kénnyen tisztithatd jatszészényeg

- mérete: kinyitva 90 x 90 cm

16.990 Ft




CLEVAMAMA
ERGONOMIKUS
5 POZICIOS
BABAHORDOZO

A Nemzetkozi Csipédiszplazia

FERRARI N5O
BABAKOCSI

- 5 pontos biztonsagi 6v
- &llithaté bolygdkerekek eldl

- levehet$ kapaszkodé
- nagy bevasarlékosar —

Intézet ajanlasaval megkapta az - kénnyd sulyu

segészséges csipd” védjegyet. - kompakt méretiire
. csukhaté
- 3,5 kg-tél 15 kg-ig hasznalhaté  hittamla dénthetd v 4

- minden hordozasi helyzetben ~ Kiilén megvasérolhatd

bébihordozé csatlakoztathaté hozza

MAGAZN AR:

idealis

- elésegiti az egészséges
gerincfejlédést

- széles deréktamasz

- kiparnazott vallpantok két
iranyba allithaték

- haton keresztben megkétve is viselhetdk 4

- 15 kg-ig vagy afelett is hasznalhaté 6nalléan, iiltetd poziciéban WOMAR BUNDAZ-SAK
: BABAKOCSIBA

MAGAZIN AR:

- bekéthetd babakocsiba

és hordozdéba

- kapucni formajaban
ssze lehet patentolni
- pliiss anyagbél

MAGAZIN AR:

POZICIOK: elél befelé néz8 hordozas,
elél kifelé nézé hordozas, haton hordozas,

oldalt hordozas, iiltetd pozicié

Kiadé: Matti Kft. és Partnerei Az tijsagban szereplé arak 2017. szeptember 1. és oktdber 31. kozott érvé-
2040 Budaars, Gya’r utca 2. nyesek, forintban értenddk, és mindennemti adét magukban foglalnak. A
termékek dekoracié nélkiil keriilnek 4rusitdsra.

06/23 887-410
A termékek mﬁszakilag, illetve kﬁlséleg eltérhetnek a fotén latot-

Ugyvezeto: Viszokai Janos taktdl, az esetleges helyesirasi, illetve nyomdahibakért nem tudunk

Felelds szerkeszté: Rekldmtervezés: felel8sséget vallalni.
Randrianantoandro Derothy Hubieska Zsolt Kérjiik vedd figyelembe, hogy &llandé drukészletiinkkel ellentétben ezen
E-mail: marketing@matti.hu termékek egy része csak korlatozott szdmban all rendelkezésre. Ezek az
Nyomdai el8allitas: Fotok: ajénlataink a készlet erejéig érvényesek. Amennyiben gondos tervezésiink
Pauker Holding Nyomdaipari Kft. BigstockPhoto, ellenére bizonyos termékek a nem vart magas kereslet kévetkeztében mar
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1047 Budapest, Baross utca 11-15. Matti Kft., Babaker Kft. az értékesités elsd napjan elfogynak, gy ezért kérjiik szives elnézésedet.
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ZIPPY VIVA

3 IN 1 BABAKOCSI

- az alsé tarolé rész zarhaté

- tomor kerekt

- oldalt két teleszképpal rendelkezik

- mézeskosar beépitett szunyoghaléval

- &llithaté toldkar magassag

- lapra csukhaté

- barmilyen terepre alkalmas

- csapagyas kerekek

- két irdnyban rogzithetd sportrész

- szelléz8rendszerrel ellatott kupolatetsk
- fényvisszaverd betétek a huzaton

- dontheté fekvéfelillet a mézeskosarban
- a karfa résznél plusz kicsuszasgatlé pant

- tobb szinben kaphaté
TARTOZEKOK

- pelenkazétaska

- es6véds folia

- fejsziikit8 betét a hordozéban

- izzaddsgatlé betét a hordozdba
és a sportrészbe

- labzsdk a mézeshez és a sportrészhez
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KERESD A BOLTOKBAN!




wisyolat

hace amigos

LAGM _& KAT 9 EVES KGF{IG‘KERESD UZLI:_I'EI!\II‘(BEI’\II

== Uzleteink:
Szekszard: Szent Istvan tér 15-17 Tel.:06 30/340-4547
Dombdvar: Dombd Pal utca 18 Tel.:06 30/278-3653

Nyitva tartas:

Hétfé-Péntek:9.00-17.00 érai% Szombat:9.00-12.00 6raig
MNem tudsz hozzank eljonni? Vasarolj Webaruhazunkban!

www.neobaby.hu
Mindent egy helyen amire a mamanak és a babanak sziiksége lehet!



